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02 марта 2022 г.

З Я Ш Г Р Я Х
для учеников 1-4 классов первая смена

94асса
порции

Л 'ищ евы е вещества (г) Э нергет ике

Збаименование блюда
Ъ К г

ценност ь

(КК9*)

%рша я^цд^ая молочная 204 5.90 О М 31,61 245,02

%рфейный напиток^с молокдм 180 2.85 2,41 14 ,36 91,00

уГйцо вареное 40 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 63 ,00

ЦТирозкрк, печеный 75 8.37 3,8-1 29,24 184,50

Хлеб пшеничный 50 3.95 0,50 24,15 117,50

‘Ятого цена за завтра 60,14 руб.

5Мед. работник^.

:Повар



Утверждаю
Фирещпо'р_^

сМето
для учащ иеся льготной категории 5-11 классов

02 марта 2022 г.

ЗЯШ ГФ Л 1С

!Масса 
порции

ЦТищевые вещества (г) Эпсргетичес

УСрием пищи, наименование блюда
<Б К У

ценность

(км*)

%рша зкцдкця молочная 205 5,90 0,46 31,61 245,02

'Кофейный напиток.с молоком 180 2,85 2,41 1 4 ,3 6 9 1 ,0 0

Лицо вареное 40 5,08 4 ,6 0 0,28 6 3 ,0 0

Х леб  пшенчный 50 3,95 0,50 24,15 117,50

О Ф Е Ф
Суп картофельный с крупой 

(перловка)
200 1 ,5 8 2 ,1  У 9 ,6 9 6 8 ,6 0

Капуста тушенная 150 4 ,3 5 1 2 ,0 0 3 3 ,2 1 2 5 8 ,2 4

УСтица отварная 75/5 11 , 73 1 2 .9 1 0 ,2 5 1 6 4 ,0 0

Х леб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Х леб  рщ т о  —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Лай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

УСтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

'Мед. работниц.

УГовар _
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