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З Л Ш Ъ Т М 1
для учеников 1-4 классов мерная смена

Н а и м ен о ва н и е  Блюда
Хасса
порции

Т Т и щ е з ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э п е р г е т и ч е  

с к а я

ц е н н о с т ь

<Б к г (ш-4

Котлета мясная 70/5 4,43 1 1 .2 7 10,29 1 8 2 .2 5

(Рагу из овощей 150/5 2,61 1 6 .2 2 1 2 ,70 2 0 9 ,6 2

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

Пай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Итого цена за завтрак 60,13 руб.

0 8 .Е Ф

для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп картофельный 200 1 ,8 7 2 ,2 6 1 3 ,5 0 9 1 ,2 0

Рыба,тушенная в томате 
с овощами

40/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

Каша рассыпчатая 150 3 .6 0 3,0 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

Х леб  рящпо  —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0

Иай с сахаром с лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

Итого цепа за обед 60,13 руб.
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Хрием пищи, наименование блюда
Хасса
порции

О Т ищ евы е в е щ е с т в а  (г )
Э нер гет и че с^  

а я  цен но ст ь

(кю-4<Б ж. •У

%отлета мясная 70/5 9 ,4 3 1 1 ,2 7 1 0 ,2 9 1 6 2 ,2 3

(Рагу из овощей 150/5 2,61 1 6 ,2 2 1 2 ,70 2 0 9 ,6 2

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

Хай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

(У Ш Ю

Суп картофельный 200 1 ,8 7 2 ,2 6 1 3 ,50 91,20

(Рыба,тушенная в томате 
с овощами

40/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 105,00

%ата рассыпчатая 150 3 ,6 0 3 ,0 3 3 7 ,5 3 203,55

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 94,00

Х леб  ржано —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 10,02 52,20

Хай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 40,00

Жтого цена за завтракай обед 112,00 руб.
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