
зятшх
для учеников 1-4 -классов первая смена

Наименование блюда Масса
порции

УТищевые вещ ест ва (г) Э нергет иче

с \а я

ценност ь

( Щ л )Ъ ж. г

Хцша жидкая молочная 210 6,00 10,72 32,38 251,00

%офейный напитог̂ с молоком 180 2 ,8 5 2,41 14 ,36 9 1 ,0 0

ИирожрК,печеный 70 8,37 3,84 29,24 184,50

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого цена за завтрак. 60,13 руб.

(ШЕЮ
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп картофельный с крупой 200 1,58 2,17 9,69 68,60

Хапуста тушенная 150 4,35 12,00 33,21 258,24

Итица отварная 75/5 11,73 12,91 0,25 164,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлебржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Иай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.
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УТрием пищи, наименование блюда Масса
порции

Л ицевы е вещества (г) Энергетичес

цая

ценность

(к.Км)
Л К Г

Крша жидцая молочная 210 6,00 10,72 32,38 251,00

'Кофейный напитоцс молоком 180 2 ,8 5 2,41 14 ,36 9 1 ,0 0

ОХироокрк печеный 70 8,37 3,84 29,24 184,50

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

(ШЕЮ
Суп картофельный с крупой 250 1,97 2,71 12,11 85,75

Капуста тушенная 150 4,35 12,00 33,21 258,24

УТтица отварная 75/5 11,73 12,91 0,25 164,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

сЧдай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

дКтого цена за завтраки обед 112,00 руб.
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