
29 ноября 2022 г.

ЗЯФМРЯК
для учеников 1-4 классов первая смена

Яаименование блюда [Масса

порции

И Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )
<Б ж. г

(Рыба, т уш енная в т омат е  

с овощ ами
5 0 /5 0 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

К арт оф ельное пю ре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 1 7 8 ,6 1

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Х а й  с сахаром  и ли м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

[Итого цепа за завт ра^ 60,13 руб.

ОБШ>

для учеников 1-4 классов вторая смена

Ъорщ с -капустой и -картофелем 250 1 ,8 0 4 ,9 2 10 ,9 3 1 0 3 ,7 5

‘Котлеты рубленные из птицы  

с соусом
6 0 /3 0 9 ,5 1 1 1 ,0 8 1 1 ,6 6 1 8 4 ,5 0

1Макаронные изделия отварнгае 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5

Х л е б  пш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,4 9 7 0 ,5 0

Х л е б  рж ано  —  пш еничны й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 10 ,0 2 5 2 ,2 0

Х а й  с сауаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

[Итого цена за обед 60,13 руб.

‘Мед. рс 

[Повар.
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для учащихся льготной категории 5-11 классов
29 ноября 2022 г.

зятяря*]с

Л р и е м  пищи, наим енование Блюда
М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ест ва  (г)
Э н е р г е т и ч е с х  

а я  и ен  ност ъ

(кт*)Ъ ж. г

(РыБа, т уш енная в томате  

с овощ ами
5 0 /5 0 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

К арт оф ельное торе 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 1 7 8 ,6 1

Х л е Б  пш еничны й 40 . 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Л а й  с сахаром  и ли м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

С Ш Ю
1Борщ с папу стой и картофелем 250 1 ,8 0 4 ,9 2 1 0 ,9 3 1 0 3 ,7 5

Хртлеты рубленные из птицы  

с соусом
6 0 /4 0 1 0 ,5 6 12 ,3 1 1 2 ,9 5 2 0 5 ,0 0

М акаронные изделия отварные 180 6 ,6 2 5 ,4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4

Х л е Б  пш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Х леБ рзкано  —  пш еничны й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 10 ,0 2 5 2 ,2 0

Л а й  с сауаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

И т ого цена за за в т р а к и  обед 112 ,00  руБ.

Мед. работник;

Л овар
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