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ЗЛ<ВЛ№Я К
для учеников 1 -4 \лассов первая смена

‘Наименование блюда
М асса

порции

УТищевые вещ ества (г) Энергетпиче

с щ я

ценност ь

Н а л )<Б к у

Запеканка из творога 

с м олоком  сгущ еным
100/20 17,54 13,27 47,60 324,00

ф рукт ы  свежие 120 0,48 0,48 11,76 56,40

‘Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за завт рак 60,13 руб.

ОВЕЮ
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп картоф ельный  

с м акаронны м и изделиям и
200 2,15 2,27 13,96 94,60

Каш а рассы пчат ая 150 6,32 3,15 38,85 221,25

П т ица т уш енная в соусе 5 0 /5 0 11,09 11,26 3,51 166,00

Х л е б  пш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  ржано — пш еничны й 30 1,98 0,36 10,02 52,20

П ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Ит ого цена за обед 60,13 руб.



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
28 ноября 2022 г.

ЗЯШГ(РЯ:К,

П рием  пищи, наим еновапие Блюда
М асса

порции

Н и щ е в ы е  вещ ест ва  (г)
Э и е р г е т и ч е с х  

а я  ц е н н о с т ь  

( к х а л )Ъ ж . У

Запеканка из творога 

с м олодом  сгущ еным
100/20 1 7 ,5 4 1 3 ,2 7 4 7 ,6 0 3 2 4 ,0 0

ф рукт ы  свежие 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0

П ай с сахаром 180 0 ,0 6 0,02 9,99 4 0 ,0 0

ОБ<ЕФ
Суп картофельный с м акаронны м и  

изделиями
250 2 ,6 9 2 ,8 4 1 7 ,4 6 1 1 8 ,2 5

%аша рассы пчат ая 180 7 ,5 8 5 ,4 1 4 6 ,6 2 2 6 5 ,5 0

П т ица т уш енная в соусе 5 0 /5 0 1 1 ,0 9 1 1 ,2 6 3 ,5 1 1 6 6 ,0 0

Х леБ  пш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

ХлеБрж ано — пш еничны й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

П ай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Итого цена за завт рак и обед 112,00 р у  Б.

■Мед. раЬотниГу

‘Повар
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