
24 ноября 2022 г.

3 . / 2 у ?  ^

для учеников 1-4 классов первой смены

Наименование блюда
1Масса
порции

Т С ищ евы е в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь
Ъ к г

Каша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4 ,2 7 38,64 2 4 3 ,7 5

Птица отварная с соусом 100 19,19 21,13 0,41 268 ,36

Овощи по-сезону 60 0,66 3 ,67 2,74 46,62

Пай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,00

Итого цена за завтрак. 60,13 руб.

О Ш в
для учеников 1-4 классов второй смены

Суп крестьянский с крупой 250 1,48 4,92 6 ,09 76,25

Картофельное пюре 180 3,68 5,76 24,53 164,70

Рыба,запеченная с морковью 90 7,44 7,25 10,59 137,25

Пай с сауаром 180 0,06 0 ,02 9,99 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0,30 14,49 70,50

Хлеб рлкано —  пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 42,20

Итого цена за обед 60,13 руб.



24 ноября 2022 г.

зяттрж

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

У Тищ евы е ве щ ес т ва  (г ) [ )н е р е е т и ч е с

Кая

ц е н н о с т ь  

( КК4Л )
Ъ к у

%аша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 3

Птица отварная с соусом 100 1 9 ,1 9 2 1 ,1 3 0 ,4 1 2 6 8 ,3 6

Пай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Суп крестьянский с крупой 250 1 ,4 8 4 ,9 2 6 ,0 9 7 6 ,2 5

'Картофельное пюре 180 3 ,6 8 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 6 4 ,7 0

(Рыба, запеченная с морковью 90 7 ,4 4 7 ,2 5 1 0 ,5 9 1 3 7 ,2 5

Пай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 70,50

Хлеб рмщно —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3  о 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Итого цена за завтраки обед 112,00 руб
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