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зят г& ях
для учеников 1-4 классов первой смены

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

Л и ц е в ы е  вещества (г) Э нергет иче

ская

ценност ь

(К М *)
Ъ ж У

К арт оф ельное пю ре 150 3,06 4 ,8 0 20 ,44 1 3 7 ,2 5

Л Теф т ели ры бны е 90 7.44 7,25 10,59 1 3 7 ,2 5

Ч а й  с сахаром  и  л и м о н о м 1 8 0 /7 0,12 0,02 10,20 4 1 ,0 0

Х л е б  пш ени чны й 50 3.95 0,50 24.15 117.50

И т ого  цена за  завт рак^ 60,15 руб.

для учеников 1-4 классов второй смены

Иорщ с капуст ой  и карт оф елем 2 5 0 1,80 4,92 10,93 ЮЗ. 75

М а ка р о н ны е  и зд е ли я  от варны е 180 6,62 5,42 31,73 202,14

Ч т и ц а  т уш енная  в соусе 100 11,09 11.26 3.51 166,00

Х л е б  п ш ени чны й 40 3,16 0.40 19,32 94.00

Х л е б  рж ано  —  п ш ени ч ны й 3 0 1.98 0,36 10,02 52.20

Ч а й  с сауаром 180 0.06 0,02 9 ,9 9 40,00

И т ого  цена за обед 60,15 руб.



Фиректор

Меню
для уча щиуся льготной категории 5-11 классов

23 ноября 2022 г.

ЗЛШГ'РЯ'К.

Чрием пищи, наименование блюда
СИасса
порции

Т Г и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р а е т и ч с с

К а л

ц е н н о с т ь

(КК4Л)
Ъ К . У

Картофельное пюре 150 3 . 2 0 9 . 4 6 1 8 .5 8 1 7 8 .  Ы

ЛТефтели рыбные 90 7 ,4 4 7 , 2 5 1 0 .5 9 1 3 7 . 2 4

Чай с сахаром и лимоном 1 8 0 /7 0 . 1 2 0 . 0 2 1 0 , 2 0 4 1 . 0 0

Хлеб пшеничный 5 0 3 .9 5 0 .5 0 2 4 .1 5 1 1 7 .5 0

Ш Е Ф

Иорщ с капустой и картофелем 2 5 0 1 ,8 0 4 .9 2 1 0 ,9 3 Ю З . 75

1Макаронные изделия отварные 180 6 .6 2 5 .4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4

Чтица тушенная в соусе 100 1 1 ,0 9 1 1 ,2 6 3 ,5 1 1 6 6 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 .0 0

Хлеб рхано — пшеничный 30 1 .9 8 0 .3 6 1 0 .0 2 4 2 .2 0

Чай с сахаром 180 0 .0 6 0 ,0 2 9 .9 9 4 0 .0 0

Чтого цена за завтраки обед 112 ,00  руб.
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