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зяяш
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование Блюда Масса
порции

91'ищевые вещ ест ва (г) Э нергет иче

ска я

ценност ь
Ъ к Г

Каша Жгедка молочная 205 7,2.4 11,44 36.17 278,21

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94.00

Т1ирощ>к печеный 75 8,37 3,84 29,24 184,50

Кисель витаминизировашшй 180 0,51 0,05 23,00 92,00

Итого цепа за завтрак, 60,13 ру Б.

от ,®
для учеников 1-4 классов вторая смена

Наименование Блюда Масса !ТТищевые вещ ест ва (г)
Э нергет иче

ска я

порции
<Ъ Ж у (ккал)

Суп с Бобовыми 250 5,49 5.2.7 16. 44 148.25

фрикадельки из кур 65 8,11 12.10 4. 79 160.73

Картофель отварной 100 1.91 2,88 15,34 94.90

Овощи по-сеэону 60 1,02 3,00 5,07 51,42

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

!Чай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.
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