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ЗЯ Ш 1'(Р Я 'К
для учеников 1-4 классов первой смены

Наименование блюда
Масса
порции

У Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и к е

с ц а я

ц е н н о с т ь

(кцал)Б ж. г

Хартфельное пюре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178,61

(Рыба, тушенная в томате с овощами 40/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

Овощи по-сезону 60 1 ,0 2 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Иай с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

Итого цена за завтраку 60,13 руб.

<УБШ)
для учеников 1-4 классов второй смены

Порш с фасолью и картофелем 200 2 ,8 5 5 ,1 1 1 4 ,1 6 131,89

%рша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 243,75

Хотлеты рубленные из птицы в соусе 50/40 9,51 1 1 ,0 8 1 1 ,6 6 184,50

Х леб  пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 70,50

Х леб  рлкано —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 52,20

Иай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 40,00

Итого иена за обед 60,13 руб.



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
18 ноября 2022 г.

ЗЯФШРЯ'К

УТрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

П и щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э н ер гет и ч е с

Кая

ц ен н о с т ь

(КК?л)
Ъ Ж. <у

Картфелъное пюре 150 3 ,0 6 4 ,8 0 2 0 ,4 4 1 3 7 ,2 5

(Рыба,тушенная в томате с овощами 40/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Чай с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

О Б Е Ю

[Борщ с фасолью и картофелем 200 2 ,8 5 5 ,1 1 1 4 ,1 6 131,89

Крит рассыпчатая 180 1 0 ,3 2 7,31 4 6 ,3 7 292,50

Котлеты рубленные из птицы в соусе 100 1 0 ,5 6 1 2 ,31 1 2 ,9 5 205,00

Х леб  пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 70,50

Х леб  ря^ано —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 52,20

Чай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 40,00

Чтого цепа за завт раки обед 112,00руб.

‘Мед. работниц
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