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ЗЯШт&ЯК
для учеников 1-4 классов первой смены

‘Масса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

Наименование Блюда
<Б ж. у

ст^ая

ц е н н о с т ь

(К * а л )

%аша жидкая молочная 210 6 ,0 0 1 0 ,72 3 2 ,3 8 2 5 1 ,0 0

%ц.као с молодом 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125,11

фрукты свежие 150 0 ,6 0 0 ,6 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Хлеб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

Итого цена за завтра^ 60,13 руб.

(ШЕЮ
для учеников 1-4 классов второй смены

Суп картофельный 200 1,87 2 ,2 6 1 3 ,5 0 9 1 ,2 0

Толубцы ленивые 170 1 5 ,0 0 9 ,9 9 2 1 ,5 3 2 3 2 ,6 9

Хай с сахаром 180 0,06 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3,16 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Хлеб ржцно —  пшеничный 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мес. работник

Повар



для учащихся льготной категории 5-11 классов
17 ноября 2022 г.

зяшкрях

Масса
порции

Л и ц е в ы е  вещ ест ва (г)
Э нергет ичес

ИТрием пищи, наименование Блюда
Ъ к у

Кая ц енност ь  

( Щ л )

Каша жидкая молочная 210 6,00 1 0 ,72 3 2 ,3 8 2 3 1 ,0 0

%акао с м о л о т к о м 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125,11

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

фру-купы свежие 150 0 ,6 0 0 ,6 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

СУБШ
Суп картофельный 250 2 ,3 4 2,83 1 6 ,8 7 1 1 4 ,0 0

ТолуБцы ленивые 170 1 3 ,0 0 9 ,9 9 2 1 ,3 3 2 3 2 ,6 9

Хай с сауаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

ХлеБ ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 1 0 ,02 3 2 ,2 0

Жтого цена за завтракай оБед 112,00 ру Б
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