
‘МЕНУО
16 ноября 2022 г.

зят г<ря%.
для учеников 1-4 классов первой шены

З Г а и м е н о в а н и е  Б л ю да
!Масса

порции

Л и щ е в ы е  в е щ е ст в а  (г ) Э н е р г е т и к е  

с к а я

ц е н н о с т ь

( к ц в х )
Ъ г

Р агу  из овощей 1 5 0 /5 2 ,6 1 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Х рт лет ы  рубленны е из пт ицы 8 5 /5 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5

‘Чай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  пш еничный 4 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Ж того цена за  за вт р а к 60,13 руб.

О Ш ®

для ученике 1-4 классов второй сиены

Суп карт оф ельны й с м я сн ы м и  

ф рикаделькам и
2 0 0 7 ,3 4 5,51 2 ,4 1 1 3 9 ,7 1

М акаронны е изделия от варны е с 

сы ром
170 1 1 .5 1 1 3 ,5 3 2 9 ,0 0 284,24

Х л е б  пшеничный 3 0 2,37 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 .5 0

Х л е б  рж ано —  пш еничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Х а й  с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

И т ого цена за  обед 60,13 руб.

Мед. работниц 

ЛЬвар ...............



Фирещ

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

16 ноября 2022 г.

З А Ш И Л  К.

М асса

порции

П и щ евы е вещества (г) Э переет ичес

Ч р и ем  пищи, наименование блюда
Ъ К У

ценност ь

(кке*)

(Рагу из овощей 1 5 0 /5 2 ,6 1 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Х рт лет ы рубленны е из пт ицы 8 5 /5 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5

Ч ай  с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 .0 0

Х л е б  пшеничный 4 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 .5 0

(ШЕЮ
Суп карт оф ельны й с м я сн ы м и  

ф рикаделькам и
2 5 0 7,34 5.51 2.41 139.71

М акаронны е изделия от варны е с 

сы ром
170 11,51 13,53 29,00 284,24

Х л е б  пш еничный 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  рзкано  —  пш еничный 3 0 1.98 0,36 10,02 52,20

Ч ай  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Ч т ого  цена за  за в т р а к и  обед 1 1 2 ,0 0  руб .

‘Мед. работниц
у -

■Повар
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