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ЗЯ Ф М РЯ Ъ С
для учеников 1-4 классов первая смена

‘Наименование блюда
Масса
порции

У Тищ евы е в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и к е

с к ? я

ц е н н о с т ь

(щл)ъ ж. г

Запеканка из творога 
с молоком сгущенным

100/20 17,54 13,27 4 7 ,6 0 3 2 4 ,0 0

фрукты свежие 120 0,48 0,48 11,76 5 6 ,4 0

Май с сахаром 180 0 ,0 6 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Итого цепа за завтрак 60,13 руб.

ШЕЮ
для учеников 1-4 классов вторая смена

борщ с картофелем 200 1,65 4,01 10,75 9 3 ,6 0

(Рыба, припущенная в молоке 50/25 10,52 7,15 2 ,1 4 115,00

Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61

Хлеб пшеничный 40 3,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,00

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

Май с сауаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 1 0 ,20 4 1 ,0 0

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мед. работник

ЧТовар



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
15 ноября 2022 г.

ЗЯШЕСРЯ'К

Мрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Л и щ евы е  вещ ества (г) Э нергет ичес

Кая

ценност ь

(к ха л )
Ъ к у

Запеканка из творога с молоком 
сгущенным

100/20 17,54 13,27 4 7 ,6 0 3 2 4 ,0 0

фрукты свезкие 120 0,48 0,48 11,76 5 6 ,4 0

Май с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

СЖЕФ
Ъорщ с картофелем 250 1,65 4,01 10,75 9 3 ,6 0

<Рыба, припущенная вмолоке 50/25 10,52 7,15 2,14 115 ,00

Картофельное пюре 180 3 ,6 8 5 ,7 6 24,53 1 6 4 ,7 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0

Хлеб рзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

Май с сауаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 1 0 ,20 4 1 ,0 0

Итого цена за завтраки обед 112,00 руб.

Мед. работник,
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