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зд ая й р ж
для ученике 1-4 классов первой смены

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

НГищевые вещ ест ва (г) Э нергет иче

с щ я

ценност ь

(К М *)
<Б к •У

т еф т ел и  м ясн ы е 1 вариант 5 0 /5 0 0 ,7 4 8 ,1 9 10 ,7 2 14 2 ,7 3

'Ката рассы пчат ая (гречневая) 1 5 0 8 ,6 0 4 ,2 7 38 ,6 4 2 4 3 ,7 5

Овощи по - сезону  

(салат из свеклы)
3 5 0 ,9 9 2 ,4 7 4 ,3 8 43 ,74

Ч а й  с сахаром 1 8 0 0 ,0 6 0,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  пш еничный 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0

И т ого цена за  за вт р а к 60,13 руб .

(У Б К Ф

для учеников 1-4 классов второй смены

Ф ассольникленинградский 2 0 0 1,61 4,08 9,58 85,80

ТСтица, т уш енная в соусе 

с овощами
5 0 /1 0 0 12,50 11,17 12,90 202,00

Х л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х лебрлкано  —  пш еничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

Ч а й  с сахаром 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00

И т ого цена за  обед 60,13 руб.



Утверждаю_
Юирек^пор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

07 декабря 2022 г.

ЗЛ®ЯГ<РЛК

УТрием пищи, наим енование блю да
М асса

порции

71/и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е с

К р я

ц е н н о с т ь

(ш *)
Ъ К У

ЯТефтехи м ясн ы е 1 вариант 5 0 /5 0 0,74 8,19 10,72 142,73

Хцш а рассы пчат ая (гречневая) 150 8,60 4,27 38,64 243,75

Овощи по - сезону  

(салат из светлы)
3 5 0,99 2,47 4,38 43,74

Ч ай  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Х л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

<УБ<ЕЮ

<Рассольних,ленинградсхрй 2 5 0 2,02 5,08 11,98 107,25

УТтица, т уш енная в соусе 

с овощами
180 12,50 11,17 12,90 202,00

Х л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х лебрж ано  —  пш еничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

Ч а й  с сахаром 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00

Ч т о го цена за  за в т р а к и  обед 1 1 2 ,0 0 р у б .

Мед. работниц
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