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ЗЛШ№Л%.
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда
Масса

Л и ц евы е  вещества (г) Энергетиче

ск&я

порции
<Б Ж. г

ценность

( к т )

%рша жидкая молочная 
(геркулесовая)

205 7,63 12,52 33,45 278,21

Х леб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Иирожркпеченый 75 8,37 3,84 29,24 184,50

Кркро с молодом 180 2,78 0,67 26,00 125,11

Итого цена за завтрак. 60,13 руб.

(ШЕЮ
дляученикрв 1-4 классов вторая смена

Суп картофелъныйс крупой 
(перловой)

200 1,58 2,17 9,69 68,60

<Тагу изовощей 155 2,61 16,22 12,70 209,62

Котлета мясная 55 11,59 16,50 9,76 223,64

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлебржано  —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Иай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мед. работник^

Повар



Утверждаю
Юире1%пор ‘

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

06 декабря 2022 г.

ЗА<ВЛ№АК

Лрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Лицевые вещества (г) Энергетичес

ценность

(Ш *)
Ъ Ж Г

%рша зкрдкля молочная 
(геркулесовая)

205 7,63 12,52 33,45 278,21

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

ИТирозкрК,печеный 75 8,37 3,84 29,24 184,50

Хркао с молоком 180 2,78 0,67 26,00 125,11

ОВЕН
Суп картофелъныйс крупой 
(перловая)

250 1,97 2,71 12,11 85,75

Рагу из овощей 155 2,61 16,22 12,70 209,62

Котлета мясная 55 11,59 16,50 9,76 223,64

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлебрзкано  —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

УСтого цена за завтракай обед 112,00 р у б
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