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01 д екабря 2022 г.

З Я Ф М Р Я К

для учеников 1-4 -классов первая смена

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

И Т и щ ев ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

( * ш )
<Б к г

Овощи по-сезону 60 1 ,0 2 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

П лов из пт ицы 180 1 5 ,2 0 8 ,8 8 3 2 ,8 1 2 7 2 ,4 0

П ай с сахаром и ли м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Кондитерское изделие 50 3 ,3 5 3 ,7 8 3 6 ,0 3 1 9 1 ,5 0

И т ого цена за  за вт р а к 60,13 руб.

ОБ^ЕЮ

для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп с бобовыми 200 4 ,3 9 4 ,2 2 13 ,23 1 1 8 ,6 0

П т ица, т уш енная в соусе 

с овощами
150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0

К ом пот  из свеярлу плодов 180 0 ,4 1 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,3 2 9 4 ,0 0

Х л е б  ракано —  пш еничны й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 10 ,0 2 5 2 ,2 0

И т ого цена за обед 60,13 руб.

Мед, работник.

Повар

 ̂п ь и с



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
01 декабря 2022 г.

зяшшк.
‘М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э  п ер ге  т и ч ес

П р и ем  пищи, наим енование блюда
Ъ ж. г

Кая

ц е н н о с т ь

( ч к ы )

Овощи по-сезону 60 1,02 3,00 5,07 51,42

И лов из пт ицы 180 15,20 8,88 32,81 272,40

п/а й  с сахаром и ли м о н о м 1 8 0 /7 0,12 0,02 10,20 41,00

Кондитерское изделие 50 3,35 3,78 36,03 191,50

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00

( Ш Е Ю
Суп с бобовыми 250 5 ,4 9 5 ,2 7 1 6 ,5 4 1 4 8 ,2 5

ТСтица, т уш енная в соусе 

с овощами
180 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0

К ом пот  из свещ иу плодов 180 0 ,4 1 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 0

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,3 2 9 4 ,0 0

Х л е б  рл^ано  —  пш еничны й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

И т ого цена за  завтракай обед 112,00 руб.

‘Мед. работник^

Повар

к з
он

'


		2022-12-05T09:40:14+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "УГЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" БАХЧИСАРАЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	я подтверждаю этот документ




