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З Я Ф Ш Р А К

для учеников 1-4 классов первая смена

:'Масса 
порции

П и щ евы е вещества (г) Э нергет иче

Наименование блюда
Ъ К г

ценност ь

(К№*)

%рша акцдкая молочная 205 5,90 0,46 31,61 245.02

‘Крфейный напитокс молокдм 180 2 ,8 5 2,41 14 ,36 41 ,00

Яйцо вареное 40 5 ,0 8 4,0  0 0 ,2 8 63 ,00

ИТироакрк, печеный 75 8,37 3,64 29,24 184,50

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50

Итого цена за завтрак.

1

(ШЕФ
Ьляучеников 1-4 классов вторая смена

Суп картофельный с крупой 200 1,58 2,17 9,69 68,60

Хрпуста тушенная 150 4,35 12,00 33,21 258,24

Птица отварная 75/5 11,73 12,91 0,25 164,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рокано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Пай с сахаром 180 0,00 0.02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.
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!Масса
порции

Лищсаые йсщстьа (г) Эчерхетичес

УТрием пищи, наименование блюда
<Б К Г

Кая

ценность

(Кбол)

Хрша хрдкая молочная 205 5,90 0,46 31,61 245,02

Кофейный напито\,с молоком 180 2 ,8 5 2,41 14,36 9 1 ,0 0

Яйцо вареное 40 5,08 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0

Хлеб пшенчный 50 3,95 0,50 24,15 117,50

(У Е Ш )

Суп картофельный с крупой 200 1,58 2.17 9,69 63,60

Крпуста тушенная 150 4.35 12.-Ю 33.21 258,21

ТСтица отварная 75/5 11.73 12,и 0,25 164,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0.40 19.32 9 4,00

Хлебрзкано —  пшеничный 30 1,98 0.36 10,02 52.20

-Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

УСтого цеш за завтраки обед 1 1 2 , 0 0  р у б .
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