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для учеников 1-4 классов первая смена

ЧСаимеиование блюда Масса
порции

ТСищевые вещества (г) Энергетике
ска я

ценность
(КБУл)‘Б к 'У

(Рыба, тушенная в томате с 
овощами

50/50 9,75 4,95 3,60 105,00

'Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,55 178,61

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

(Чай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

ИЧтого цена за завтрах 60,13 руб.

а в ы )

для учеников 1-4 классов вторая смена

Ъорщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,44 8,75 83,00

‘Котлеты рубленные из птицы с  

соусом 60/30 9,51 11,08 11,66 184,50

Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеброкано —  пшеничный 30 1 48 0,36 10,02 52,20

(Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

бСтого цена за обед 60,13 руб.
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Прием пищи, }ишменование Блюда
‘Масса
порции

'.П ищ евы е вещ ест ва  (г)
Э н ер ггт и ч е с к ^  

а я  ц е н н о с т ь  

(К!»*-)<Б ж. г

<РыБа, тушенная в томате с 
овощами

50/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

'Картофельное пюре 150 3 ,2 0 9 ,1 6 18 ,5 8 1 7 8 ,6 1

ХлеБ пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,1 0 19 ,3 2 9 4 ,0 0

"Бай с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 10 ,2 0 4 1 ,0 0

о т ю

Иорщ с капустой и картофелем 200 1 ,1 4 3 ,9 4 8 .7 5 8 3 ,0 0

‘Котлеты рубленные из птицы с 
соусом 60/30 9 ,5 1 1 1 ,0 8 1 1 ,6 6 1 8 4 ,5 0

Макаронные изделия отварные 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5

ХлеБ пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,4 9 7 0 ,5 0

ХлеБрокано —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,5 6 10 ,0 2 5 2 ,2 0

Хай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Итого цена за завтракай оБед 112,00 ру Б.
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