
28 апреля 2022

злшт к
для учеищов 1-4 классов первая смена

Н аименование блюда
Масса
порции

'Лищевые вещ ест ва (г) Э нергет ическалценность
( к т * )

ъ ж . г

Овощи по-сезоиу 60 1,02 4,00 5,07 51,42

Илов из птицы 180 15,20 5,55 32,51 272,40

аГай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Хлеб пшеничный 40 4,16 0,40 19,52 9 1,00

ф р у к п ш  свеерие 150 0,60 0,60 14,70 70,50

Итого цена за завтра7̂ 60,13руб.

для- уч енщ ов 1-4 классов вторая смена

Суп с бобовыми 200 4 ,3 9 4 ,2 2 1 3 ,2 3 1 1 8 ,6 0

Птица, тушенная в соусе с овощами 150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0

Пай с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

Хлеб пшеничный 30 ■ 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Хлеб ржаио — пшеничный 30 1 ,95 0,3  о 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Итого цена за обед 60,13 руб.

• л у к  -



для учащихся льготной категории 5-11 ов
28 апреля 2022 г.

ЗМ Ш РЛ 'К

Чрием пищи, наименование блюда Масса
порции

П и щ ев ы е  в ещ ест ва  (г) Э п ер гет и ч ес

\ ая

ц ен н о ст ь

(кк& л)
Ъ к г

Овощи по-сеэону 60 1 ,0 2 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

ЗТлов из птицы 180 1 5 ,2 0 8 ,8 8 3 2 ,8 1 2 7 2 ,1 0

Чай с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 3 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,3 0 1 9 ,3 2 9 1 ,0 0

от: <}
Суп с бобовыми 200 4 ,3 9 4 ,2 3 1 3 ,23 1 1 8 ,6 0

Чтица, тушенная в соусе с овощами 150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 3 0 2 ,0 0

'Компот из свеяуиу плодов 180 0,41 0 ,0 4 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 1 ,0 0

Хлеб рхуио — пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

УСтого цена за завтраки оЬед 112,00руб.
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