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зт т Ф Я'К.
для учеников 1-4 классов первой смены

Масса
порции

И Тищ евы е ве щ е с т ва  (г ) Э н е р г е т и ч е

Наименование Блюда
ъ к У

с к а я

ц е н н о с т ь

(ккал)

Каша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4,27 3 8 ,64 2 4 3 ,7 5

Птица отварная 85/5 19,19 21,13 0,41 2 6 8 ,3 6

Овощи по-сезону 50 0 .8 5 2 ,5 0 4,23 4 2 ,8 5

Пай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,16 0,40 19,32 9 4 ,00

Итого цена за завтрак. 60,13 ру Б.

СУБШ
для учеников 1-4 классов второй смены

Ъорщ с картофелем 200 1,65 4,01 10,75 9 3 ,6 0

Хрртофелъное пюре 150 3 ,2 0 9,46 18,58 178,61

<Рыба припущеннаяс молоком 90 7,44 7,25 10,59 1 37 ,25

Иай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 70,50

Хлебржрно — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мед. работник 

Повар_______



Эля учащиеся льготной категории 5-11 классов
24 февраля 2022 г.

ЗЯ 'Ш № Л 'К _

Масса
порции

ТТищевые вещ ества (г) Э нергет ичес

ОХрием пищи, наименование Блюда
Ъ ж. г

Кая

ценност ь

(ККал)

Хрша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4 ,27 3 8 ,64 2 4 3 ,7 5

ИТтица отварная 85/5 19,19 21,13 0,41 2 6 8 ,3 6

аБай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0

ХлеБ пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0

О Б Е ®

‘Борщ с картофелем 200 1,65 4,01 1 0 ,75 9 3 ,6 0

Картофельное пюре 150 3 ,2 0 9,46 1 8 ,58 178,61

РыБа припущеннаяс молоком 90 7,44 7,25 10,59 137,25

"Бай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

ХлеБ пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,30 14,49 70,50

ХлеБ рлкано — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

Хтого цена за завтракай оБед 112,00 ру Б.

Мед. работнику
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