
22 февраля 2022 г.

ЗЯЪШсрЯК.
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда
Масса
порции

О Тищ евы е в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е

с ц а я

ц е н н о с т ь

( щ л )
к г

Оладьи с яблоками со сгущенным 
молоком 150/20 12,03 12,23 68,73 4 3 3 ,0 0

Йогурт штучный 125

Май с сахаром 180 0 ,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Итого цена за завтрак^ 60,13 руб.

(УБ<ЕФ
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп с бобовыми 200 4,39 4,22 13,23 1 1 8 ,6 0

Каша рассыпчатая 150 6,32 3 ,1 5 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 3

Йеченъ по-строгановски 40/50 11,93 10,11 3 ,1 7 1 6 6 ,3 0

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,3 0

Хлебржрно — пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 5 2 ,2 0

Май с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,99 4 0 ,0 0

Итого цена за обед 60,13 руб.

'Мед. работник



для учащихся льготной категории 5-11 классов
22 февраля 2022 г.

з я т ь я х

ИТрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

УТищевые вещ ества (г) Э нергет ичес

Кая

ценност ь

(какал)
Ъ ж. г

Оладьи с яблоками со сгущенным 
молодом 150/20 12,03 12,23 68,73 4 3 3 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0,40 19,32 9 4 ,0 0

фрукты свежре 120 0,48 0,48 1 1 ,76 5 6 ,4 0

Чай с сахаром 180 0 ,0 6 0,02 9,99 4 0 ,0 0

(Ж Е©
Суп с бобовыми 200 4 ,3 9 4,22 13,23 1 1 8 ,6 0

Хрша рассыпчатая 150 6,32 3 ,1 5 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5

ИТеченъ по-строгановски 40/50 11,93 10,11 3 ,1 7 166 ,50

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0,50 2 4 ,15 117 ,50

Хлеб ржрно — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

Хрмпот из смеси сухофруктов 180 0,31 0,08 2 6 ,43 108 ,36

бСтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

Мед. работник
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