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10 февраля 2022 г.

З Л ^ Ш Р Л Х .
для учеников 1-4 ■классов первой смены

Наименование блюда
Масса
порции

бТищ евы е вещ ест ва  (г) Э н ер ге т и ке

с к а л

ц е н н о ст ь

( к л а л )
ъ ж. Г

Макаронные изделия отварные с 
сыром

170 11,51 13,53 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4

%исехь витаминиэированнный 180 0,51 0 ,0 5 2 3 ,0 0 9 2 ,0 0

фрукты свежре 150 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 7 0 ,5 0

Х леб  пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Итого цена за завтрак. 60,13 руб.

(ЖЕ0
для учеников 1-4 классов второй смены

‘Борщ с картофелем 200 1 .6 5 4,01 1 0 ,7 5 9 3 ,6 0

%рша рассыпчатая 150 6,31 4 ,5 0 3 6 ,8 5 2 2 1 ,2 5

(ЛТефтели мясные 1вариант 100 0 ,7 4 8 ,1 9 1 0 ,7 2 142 ,73

Хомпот из свежру плодов 180 0,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Х леб  ржано —  пшеничный 30 1 ,98 0 ,36 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Итого цена за обед 60,13 руб.



Ю и р е к р п

Меню
для учащихся льготной категории 5-11 классов

10 февраля 2022 г.

ЗЯШСФАХ.

ИТрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

УТищевые вещ ест ва (г)
Э нергет ичес  

Кая цен но ст ь  

(К & л )<Б к У

Макаронные изделия отварные с 
сыром

170 1 1 ,51 1 3 ,53 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4

Кисель витаминиэированнный 180 0,51 0 ,0 5 2 3 ,0 0 9 2 ,0 0

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

ОШ®
Ъорщ с картофелем 200 1 ,6 5 4 ,0 1 1 0 ,7 5 9 3 ,6 0

Каша рассыпчатая 150 6,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5

ЛТефтели мясные 1вариант 100 0,74 8 ,1 9 1 0 ,7 2 1 42 ,73

Компот из свеоких плодов 180 0,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8

Х леб  пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

Хлеб ржщно —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

ЗСтого цена за завтраки обед 112,00 руб.
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