
08 февраля 2022 г.

з я т ь я х
д ля  учеников 1-4 классов первая смена

Н аим енование блюда
Масса
порции

{П и щ ев ы е  в е щ ест ва  (г ) Э н е р г е т и ч е

с \ а я

ц е н н о с т ь

( к ц а л )
Б к г

Хрша ярадкая молочная 205 7,63 1 2 ,52 3 3 ,4 5 278 ,21

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0

Пирожркрпеченый 100 8 ,3 7 3,84 29,24 184 ,50

Хакао с молоком 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125,11

Итого цена за завтрак^ 60,13 руб.

О© ш
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп картофелъныйс крупой 200 1,58 2 ,1 7 9,69 6 8 ,6 0

<Рагу иэовощей 155 2,61 1 6 ,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Хотлета мясная 75 11,59 1 6 ,50 9 ,7 6 2 2 3 ,6 4

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,50

Хлеб ржушо — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

Иай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мед. работник

‘Повар



для учащихся льготной категории 5-11 классов
08 февраля 2022 г.

ЗЯШПРЯ'К

УТрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

УТищевые вещ ест ва (г) Э нергет ичес

Кая

ценност ь

(К&ал)
Ъ к г

Каша зкидкая молочная 205 7,63 1 2 ,52 3 3 ,4 5 2 7 8 ,2 1

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0

Кикро с молоком 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125,11

О Ш Ф

Суп картофелъиыйс крупой 200 1,58 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,60

Рагу иэовощей 155 2,61 16,22 1 2 ,70 2 0 9 ,6 2

Котлета мясная 75 11,59 1 6 ,50 9 ,7 6 2 2 3 ,6 4

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,50

Хлеб рукрно — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

УСтого цена за завтраки обед 112,00 руб

Мед. работниц

Повар
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