
07 февраля 2022г.

ЗЛФ Ш Ф ЯК
для учеников 1-4 классов первая сл1ена

Н аименование Блюда
Масса
порции

ОТищ евые вещ ест ва  (г) Э н е р ге т и ч е

с \ а я

ц е н н о с т ь

( К № \)
Ъ к У

Икра кабачковая 50 0,60 2,36 3,86 3 9 ,00

Омлет Юрачена" 150 17,13 22,74 9,12 309,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Иай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за завтрак, 60,13 руб.

(УБШ)
для учеников 1-4 классов вторая смена

Наименование Блюда
Масса
порции

У Тищ евы е вещ ест ва  (г)
Э н е р ге т и ч е

с ^ а я

ц е н н о с т ь

( щ л )Ъ к У

Суп из овощей 200 1,27 3,99 7,32 76,20

Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Хртлеты рубленные из птицы с соусом 60/30 9,38 11,08 11,26 182,25

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0,30 14,49 70,50

Хлеб ржрно — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Иай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мед. работник^



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
07 февраля 2022г.

з м т ш х

Масса
порции

ТСищевые вещества (г) Энергетичес

ИТрием пищи, наименование блюда
<Б ж г

Кая

ценность

(кк?л)

Чкра кабачковая 50 0,60 2,36 3,86 39,00

Омлет Юрачена" 150 17,13 22,74 9,12 3 09 ,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

<УБ<ЕЮ
Суп из овощей 200 1,27 3,99 7,32 76,20

Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Котлеты рубленные из птицы с соусом 60/30 9,38 11,08 11,26 182,25

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб ржано — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Жтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

‘Мед. работниц

ТТовар
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