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ЗЯФ Ш 'Ф Я'К.

для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

М а с с а

п о р ц и и

П и щ евы е вещ ест ва (г) Э н ергет и че
Ц е н а ,

р у б
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

<Б Ж. У

Сбоя

ценност ь

(КЦал)

Крит молочная (рис) 205 7 ,63 1 2 ,5 2 3 3 ,4 5 2 7 8 ,2 17,96

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,5 0 1 ,8 0

ИТирожрк^печеный (творог) 75 8 ,3 7 3 ,8 4 2 9 ,2 4 1 8 4 ,5 17,72

% р К р о  С МОЛОДОМ 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 1 2 5 ,1 13,30

И того за завтраН1 2 1 ,1 5 1 7 ,3 3 1 0 3 ,1 8 6 5 8 ,3 2 50,78
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Зав. Столовой_
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для учащиеся льготной категории 5-11 классов
/ / 2021 г.

(ЖЕ®

Наименование блюда
М а сса

п орц и и

ЗТищевые вещ ест ва (г) Э н ергет и че

ская

ценност ь

(ККал)

"Цена,

р у б<Б Ж. У

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я )
2 5 0 1 ,9 8 2 ,7 1 1 2 ,1 1 8 5 ,7 5 1 0 ,0 4

Р а г у  и з  овощ ей 1 5 5 2 ,6 1 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 1 9 ,3 8

“К о т л ет а  м я с н а я 9 5 / 5 10 ,41 1 2 ,8 6 1 0 ,1 8 2 0 5 ,0 0 6 1 ,6 1

К о м п о т  и з  см еси  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6 7 ,41

ф р у к т ы  с веские (я б л о к о ) 1 2 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 1 5 ,3 8

Х л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,4 0

Х л е б  рзкан о  —  п ш ен и чн ы й 3 0 1,98 0,36 10,02 52 ,20 1 ,8 0

И т о го  з а  обед: 2 0 ,9 3 3 3 ,1 2 1 0 2 ,5 2 8 1 1 ,3 3 1 1 8 ,0 2

Мед. работник

Зав. Столовой



Утверждак?
(Оирещпор

Меню
для учащиеся с СКВЗ и сирот 5-11 классов

■ 40 / / 2021 г.

ЗЯФЯКРЯ'К
П ри ем  пищи, наим енование  

Блюда

М асса

порции

ИТищевые вещества (г)
Энергетически

<Б Ж. Г
ая ценность 

(К2&\)

Цена, р у Б

К р ш а  м о л о ч н а я  (р и с) 2 0 5 7,63 1 2 ,5 2 3 3 ,4 5 2 7 8 ,2 1 7 ,9 6

Х леБ  пш еничный 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50 1 , 8 0

ТТирож рг^печены й (т в о р о г) 7 5 8 ,3 7 3 ,8 4 2 9 ,2 4 1 8 4 ,5 1 7 ,7 2

К р к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 1 2 5 ,1 1 3 ,3 0

И т о го  з а  з а в т р а к 2 1 ,1 5 1 7 ,3 3 1 0 3 ,1 8 6 5 8 ,3 2 5 0 ,7 8

ОБШ
С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я )
2 5 0 1 ,9 8 2 ,7 1 1 2 ,1 1 8 5 ,7 5 1 0 ,0 4

(Рагу и з  овощ ей 1 5 5 2 ,61 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 1 9 ,3 8

Х р т л ет а  м я с н а я 9 5 /5 10 ,41 1 2 ,8 6 1 0 ,1 8 2 0 5 ,0 0 6 1 ,6 1

!К о м п о т  и з  см еси  су х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6 7 ,41

ф р у к т ы  свеж ие (яС локр) 1 2 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 1 5 ,3 8

Х леБ  пш еничный 4 0 3 ,16 0,40 19,32 94,00 2 , 4 0

ХлеБрж ано  —  пш еничный 3 0 1,98 0 ,36 10,02 52,20 1 , 8 0

"Итого з а  обед: 2 0 ,9 3 3 3 ,1 2 1 0 2 ,5 2 8 1 1 ,3 3 1 1 8 ,0 2

‘Мед. работниц

Зав. Столовой
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