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ЗЯ Ш У РЛ 'К ,

для учеников 1-4 классов, обучающиеся о первую смену

М асса

п о р ц и и

ЗГищевые вещества (г) Эне-ргетиче
1/ена,
руб

Наименование блюда
© К X

С\ ( 1Я

ценност ь

( К89л )

К от лет а м я сн а я  с соусом 8 5 / 5 9 ,3 0 1 1 ,2 7 9 ,8 9 1 4 7 ,3 7 3 4 ,3 2

СРагу из овощей 1 5 0 /5 2 ,61 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 1 9 ,3 8

Х л е б  пш еничный 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,4 0

И  ай с сахаром 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 0 ,9 5

К ондит ерское изделие 4 0 2 ,01 2 ,2 7 2 1 ,6 1 1 1 4 ,9 0 8 ,0 9

И т ого  за  завт ра -/̂ 17,13 30,18 73,31 603,89 6 5 ,1 4



для учащихся льготной категории 5-11 классов
______ 2021 г.

СУБШ

Наименование Блюда
М асса

пориии

ЛЗищевые вещества (г) Энергетиче
с\ая

ценность
(кк<и)

“Цена,
руБ<Б Ж. Г

Овощи по -сезону 1 0 0 1,31 3,25 6,47 60,40 1 0 ,00

Суп карт оф ельны й с м я сн ы м и  

ф рикаделькам и
2 5 0 9,18 6,89 3,01 174,64 4 2 ,1 0

(Рыба, т уш енная в толште с 

овощ ами
100 9,75 4,95 3,80 105,00 3 0 ,7 2

%рша рассы пчат ая
150 3,60 3,03 37,53 203,55 9,31

К ом пот  из см еси сухоф рукт ов 180 0,12 0,01 25,95 106,20 7,41

Х л е б  пш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1 ,80

Х л е б  рж рно —  пш еничны й 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1 ,80

И т ого  за  обед: 28,31 18,79 101,28 772,49 103 ,14

‘Мед. работаш{
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