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для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

!М асса

п о р ц и и

ЗТищевые вещества (г) Эпергетиче
Цена,
руб

Наименование блюда
<Б X X

С1\с1Л
ценность

(КК9Л)

Овощи по -сезону 60 1,02 21,00 5,07 51,42 10,77

И лов и з пт ицы 180 15,20 8,55 32,81 272,40 26,67

Х л е б  пш еничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

аСай с сахаром  и л и м он ом 1 8 0 /1 0 /7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,19

И т ого  за  завтраК1 19,51 30,30 67,40 458,82 43,03



для учащиеся льготной категории 5-11 лассов
сЖГ- У Н 2021 г.

ОЪ'ЕЮ

Наименование блюда
М а с са

п о р ц и и

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ст̂ая

ценность
(КЦал)

"Цена,
р у б<Б Ж, X

Овощи по-сеэону 100 0,88 50,45 2,58 59,10 17,30

Суп с Соковыми 250 5,49 5,28 16,54 148,25 9,77

М я со  туш енное с овощ ам и в соусе 160 16,20 13,28 11,03 228,00 68,01

К ом пот  из с в е ^ и у  плодов 180 0,41 0,09 30,59 127,08 5,16

Х л е б  пш еничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

Х л е б  ряцхно —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Ж т ого за  обед: 28,09 69,86 90,08 708,63 104,44


		2021-11-23T14:37:26+0300
	МБОУ "УГЛОВСКАЯ СОШ"
	Я являюсь автором этого документа




