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ЗА Ш ВРЯ *С
для ученике 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

М асса

порции

йТищевые вещества (г) Э нергет ике
1фена,

р у б
'Наименование блюда

<Б Ж. <У

СК/1Я
ценность

(клал)

К аш а м олочная 2 0 0 /5 4,46 10,16 32,62 245,02 17,96

К оф ейны й напиток^с м олоком 180 2,85 2,41 14,36 91,00 11,20

уСйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 10,36

Х л е б  пш еничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3 ,00

‘Х т ого  за  за вт р а ^

.

16,86 17,97 71,41 516,52 42,52



О БШ

Н а и м е н о в а н и е  б л ю да
М асса

порции

УТищевые вещества (г) Энергетиче
с\ая

ценность
(щал)

1фена,

р у бV Ж. У

Суп карт оф ельны й 250 2, ЗУ 2,83 16,88 114.00 13,73

Х апуст а т уш енная 150 4,35 12,00 33,21 258,24 18,61

П т ица от варная 95 /5 21,33 23,47 0,45 298,18 42,95

Х л е б  пш еничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

Х л е б р щ т о  —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Х ом пот  из сухоф рукт ов 180 0,30 0,08 28,81 119,52 7,41

ф р ук т ы  свежие 120
~ '

0,48 0,48 11,76 56,40 10,50

И т ого за  обед: 33,14 39,52 115,62 969,04 96,80
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