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дляученикрв 1-4 классов, облучающиеся в первую смену

М асса

порции

Пищевые вещества (г) Знергетиче
1/ена,
руб

Наименование блюда
<К К Г

с\ия
ценность

(кт )

<Ры.ба, т уш енная с овощ ами 100 9,75 4,95 3,80 105,00 3 0 ,72

карт оф ельное пю ре 150 3,20 9,46 18,58 178,61 19,93

П ай с сахаром  и л и м он ом 1 8 0 /1 0 /7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,19

Х л е б  пш еничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,40

И т ого за  завгпращ 16,23 14,63 51.90 418,61 5 6 ,24
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для учащиеся льготной птггорни 5-11 классов
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Наименование блюда
М асса

порции

Лицевые вещества (г) Энергетиче
с\ая

ценность
(кш)

1фена,
р у б

......

<Б Ж У

‘Борщ с капуст ой и карт оф елем 2 50 1,80 4,93 10,94 103,75 10,64

!Котлеты рублен н ы е изпт ицы 100 14,45 22,69 15,07 321,82 45,71

М акаронны е изделия от варные
150 5,52 4,52 26,45 168,45

10,29

И кра  кабачковая 100 1,20 4,72 7,72 78,00 2 4 ,3 0

Соус т ом ат ны й с овощ ами 50 0,74 3,54 6,29 59,95 7,12

Х л е б  пш еничный 30 2,17 0,30 14,49 70,50 1,80

Х л е б  р щ ш о  —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

%омпот из сверкал плодов 180 0,22 0,18 25,02 103,50 5 ,1 6

3{т ого за  обед: 28,28 41,23 116,00 958,17 106,82
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