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ЗЯ Ш П Р Я Х
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
М асса

порции

Н иш евы е вещества (г) Энергет иче

С̂йЯ
ценность

(ККал)

Цена,
рубЪ Ж. Г

Запеканка из т ворога с 

м олоком  сгущ ены м
150 24,64 18,79 47,60 459,00 67,51

Х л е б  пш еничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

Х акро с м олоком 180 2,78 0,67 26,00 125,11 13,30

И т ого за  завт ращ 29,99 19,76 88,09 654,61 82,61
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Меню
для учащихся льгот но:

.< & .  / у
^жегорми 5-11 классов

2021 г.

О Ш  0

Наименование блюда
М асса

порции

Яищевые вещества (г) Эпергетиче
сцая

ценность
(ш У

Ц е н а , 

р у б<Б Ж Г

Овощи по -сезону 100 1,23 0,09 11,48 81,71 7,07

Суп карт оф ельны й с 

м акарон н ы м и  изделиям и
2 50 2,69 2,84 17,45 118,25 10,25

%аша рассы пчат ая 150 6,32 3,15 38,85 221,25 8 ,66

П т ица т уш енная в соусе 100 11,09 11,26 3,51 166,00 39 ,46

Х л е б  пш еничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

Х л е б  р^кано  —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

П ай с сахаром  и ли м он ом 1 8 0 /1 0 /7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,19

И т ого за  обед: 25,80 18,02 106,00 750,91 72,23

‘Мед.
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