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З Я Ш С Ф Я К .

для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
Масса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э и е р г е т и

ч е с ц а я

ц е н н о с т ь

(*&**.)

:Цена, 

р уб<Г, Ж Г

%апуста тушенная 150 4 , 3 3 1 2 ,0 0 3 3 ,2 1 238, 24 10,79

Птица отварная 50/15 1 1 ,7 3 1 2 , 9 0 0 ,2 3 1 6 4 ,0 0 25,28

Пай с сахаром 180 0 , 0 7 0 ,0 2 13, 90 6 0 , 0 0 0,89

фрукты свежие 150 0 , 6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 7 0 ,3 0 16,1

Хлеб пшеничный 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19, 68 9 4 ,0 0 1,54

Итого за завтраку 2 1 , 8 9 2 6 ,1 4 1 0 6 ,8 4 7 4 9 ,0 4 54,60

‘Мед. работниц 

Повар_

.....



Меню

УТВЕРЖДАЮ
, -с. У  Г Л О в с  КАЯ Х о А д
иректор МБОУ "Угловская СОШ"

, , XX с /п  А. А. Пономарева
\\-Д РЕв̂ УБЛи”'
\\^ \О ГР Н  11591 

Л СД . ИНН 910 V ДХ

2021

ошю
для учеников 1-4 -классов, обучающиеся во вторую смену

Наименование блюда
Масса
порци

и

НГищевые в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч  

е с \ р я  

ц е н н о е  тъ 

( К М * )

Тфена,
руб

Ъ Ж. У

Ъорщ с фасолью и 
картофелем

200 2 ,8 5 5 ,1 1 1 4 ,1 6 1 3 1 ,8 9 7,22

Хартофельное пюре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178, 61 14,22

ПЛефтели рыбные 50/30 7 ,9 3 6 ,5 8 9 ,4 1 129, 00 18,12

Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14, 76 7 0 ,5 0 1,15

Хлеб рл^ано — пшенич. 20 1 ,5 4 0 ,4 2 1 1 ,3 1 6 0 ,3 0 0,82

Хомпот из суеофруктов 180 0 ,6 6 0 , 3 5 4 1 ,8 5 1 3 2 ,8 0 4,87

Итого за обед: 1 8 ,4 6 2 2 ,1 6 1 1 0 ,0 7 7 0 3 ,1 0 46,40

‘Мед. работ ниц

Повар Л
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для учащихся льготной категории 5-11 классов
У 9  __ 2021

( Ж Е ®

Наименование Блюда
Масса
порции

Ц Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с ц а я

ц е н н о с т ь

(К К ? л )

1/ена,
руБ<Б Ж , Г

Овощи по-сеэону 50 1 ,4 0 6 ,0 0 4, 02 9 2 , 8 0 14,51

‘Борщ с фасолью и 
Картофелем

250 3 ,5 5 5 ,1 1 1 4 ,1 6 1 3 1 ,8 9 8,66

Картофельное пюре
180 3 ,8 1 1 1 ,2 9 2 2 , 1 7 2 1 3 ,1 7

17,07

БНефтели рыБные 100/50 1 4 ,8 7 1 2 ,0 7 1 7 ,6 4 2 2 8 ,  75 35,38

ХлеБ пшеничный 60 3 , 8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0 2,3

ХлеБ рлуйно — пшенич. 40 3, 08 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 , 4 0 1,63

Компот из сухофруктов 180 0 ,6 6 0 ,3 5 4 1 ,8 5 1 3 2 ,8 0 4,87

Хондитерскре изделие 50 3 , 2 0 8 , 4 0 3 4 , 2 5 2 2 5 , 3 0 9,42
Оттого за оБед: 3 4 ,0 7 3 8 ,2 8 1 7 3 ,5 5 1 1 5 1 ,8 93,84
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для учащиеся с ОФЗ и сирот 5-11 классов
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З Я Ф Ш 'Ф Я Х

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Л и ц е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч  

е с ц р я  

ц е н н о с т ь  

(ККРл)

Цена,
руб« Ж •У

%апуста тушенная 150 4 ,3 5 12, 00 3 3 ,2 1 2 5 8 ,2 4 10,79

Птица отварная 50/15 1 1 ,7 3 1 2 ,9 0 0 ,2 5 164, 00 25,28

Пай с сахаром 180 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,9 0 6 0 ,0 0 0,89

фрук^ты свежие 150 0 ,6 0 0 ,6 0 14, 70 7 0 ,5 0 16,1

Хлеб пшеничный 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94, 00 1,54

Итого за завтра 2 1 ,8 9 2 6 ,1 4 1 0 6 ,8 4 749, 04 54,60

(ЖЕ®
Овощи по-сезону 50 1 ,4 0 6 ,0 0 4 ,0 2 9 2 , 8 0 14,51

Ъорщ с фасолью и 250 3 ,5 5 3 ,1 1 1 4 ,1 6 1 3 1 ,8 9 8,66

НартоФелъное пюРе 180 3 ,8 1 1 1 ,2 9 2 2 , 1 7 2 1 3 , 1 7 17,07

ПСефтели рыбные 100/50 1 4 ,8 7 1 2 ,0 7 1 7 ,6 4 228 ,  75 35,38

Хлеб пшеничный 60 3 , 8 0 0 ,4 0 24, 60 1 1 7 ,5 0 2,3
Хлеб ря{ано —  пшенич. 40 3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 ,4 0 1,63

Хомпот из сухофруктов 180 0 ,6 6 0 ,3 5 4 1 ,8 5 1 3 2 ,8 0 4,87

Хондитерскре изделие 50 3 , 2 0 8 ,4 0 3 4 ,2 5 2 2 5 , 3 0 9,42

Итого за обед: 3 4 , 0 7 3 8 ,2 8 1 7 3 ,5 5 1 1 5 1 ,8 93,84
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