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для учеников 1-4 классов, обучающихся в первую смену

Наименование блюда
‘Масса
порции

Лищевые вещества (г) Энергети
чес1{ая

ценность

(КК“*)

Цена,
рубЪ К Г

%аша рассыпчатая 1 5 0 3 ,6 6 7 ,3 3 3 8 , 0 6 234 ,  43 8 ,8 2

(рыба, запеченная с 
морковью

1 0 0 8, 78 3 ,1 1 4 ,3 1 1 0 7 ,3 0 3 3 ,9 3

(Ч'ай с сахаром и 
лимоном

1 8 0 / 1 0 /

7
0 ,2 0 0 ,0 2 1 6 ,0 0 63, 0 0 2 ,1 6

Хлеб пшеничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 ,0 0 1 ,5 4

фрукты свежие 1 5 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 , 7 0 7 0 ,3 0 1 6 ,1

Итого за завтрах 1 6 ,4 8 2 3 , 6 8 1 0 3 ,3 2 3 8 6 ,  43 6 2 ,5 5

Мед. работниц

‘Повар
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для учеников 1-4 классов, обучающихся во вторую смену

Наименование блюда

Масса

порци

и

П и щ е в ы е  в е щ е  ства (г ) Э н е р г е  тич 

е с \ а я  

ц е н н о с т ь  

(КК?л)

"Цена,

р уб
« К Г

С уп  с бобовы м и 2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 1 3 ,2 3 1 1 8 ,6 0 5 ,6 3

М ака р онн ы е и здел ия  

отварные
1 5 0 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 4 1 6 8 ,4 5 8 ,4 8

Х рт л ет а к ури н ая  с соусом 5 0 / 5 0 г , 2 7 1 0 ,0 2 8, 79 1 3 1 ,0 0 2 3 ,1 9

% ом пот  из св. плодов 1 8 0 0 ,1 6 0 ,2 4 3 7 , 8 8 114, 60 5 ,7 4

Х л е б  пш еничный 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14, 76 7 0 ,5 0 1 ,1 5

Х л е б  ря^ано —  пшенич. 2 0 1 ,5 4 0 ,4 2 1 1 ,3 1 6 0 ,3 0 0 ,8 2

И т о го  за обед: 2 2 ,1 6 1 9 ,6 6 1 1 2 ,4 1 6 6 3 ,4 5 4 5 ,0 1

Мед. работных
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для учащиеся льготной категории 5-11 классов
X /  2021

СУБ1.ЕЮ

Наименование Блюда
1Масса 
порции

Л ' и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с \ а я

ц е н н о с т ь

(ККйл )

1/ена,

руБ<Б К Г

Овощи по-сезону 100 1 ,21 6 ,0 1 3 ,0 0 7 1 ,1 0 18,21

Суп с Боковыми 250 4 ,4 9 5 , 2 7 1 6 ,5 3 1 5 2 ,3 9 7,10

{Макаронные изделия 
отварные 180 6 ,7 2 7 ,1 2 3 7 ,5 6 2 4 1 , 3 7

10,18

Хртхета куриная 100/50 1 5 ,8 4 1 8 ,4 7 1 9 ,4 2 3 0 7 ,5 0 36,94

Хомпот из свел{. плодов 180 0 ,1 6 0 ,2 4 3 7 ,8 8 114, 60 5,74

ХлеБ пшеничный 60 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0 2,30

ХлеБ рщто — пшенич. 40 3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 ,4 0 1,63

Итого за оБед: 3 4 ,9 4 3 7 , 1 0 153, 65 1 0 7 2 ,9 82,10
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Прием пищи, 
наименование Блюда

Масса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч

е с ц р я

ц е н н о с т ь

(ККРЛ)

Цена,
рубЪ Ж. Г

%аша рассыпчатая 150 3 ,6 6 7 ,5 3 38, 06 2 3 4 ,4 3 8,82

(РыБа, запеченная с 
морковью

100 8, 78 5 ,1 1 4 ,3 1 1 0 7 ,5 0 33,93

Иай с сатиром и 
лимоном

180/10/
7

0 ,2 0 0 ,0 2 16, 00 6 5 ,0 0 2,16

ХлеБ пшеничный 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19, 68 9 4 ,0 0 1,54

фрукты с веяние 150 0 ,6 0 0 , 6 0 14, 70 7 0 ,5 0 16,1

Итого за завтраК1 1 6 ,4 8 23, 68 1 0 3 ,3 2 5 8 6 ,4 5 62,55

О Б Е ®

Овощи по-сезону 100 1,21 6 ,0 1 3 , 0 0 7 1 ,1 0 18,21

Суп с БоБовыми 250 4 ,4 9 5 ,2 7 1 6 ,5 3 1 5 2 ,3 9 7,10
Макаронные изделия 
отварные 180 6 ,7 2 7 ,1 2 3 7 ,5 6 2 4 1 , 3 7

10,18

Хотлета куриная с 
соусом

100/50 1 5 ,8 4 1 8 ,4 7 1 9 ,4 2 3 0 7 , 5 0 36,94

%омпот из свея{. плодов 180 0 ,1 6 0 ,2 4 3 7 , 8 8 114 ,  60 5,74
ХлеБ пшеничный 60 3 ,8 0 0 ,4 0 24, 60 1 1 7 ,5 0 2,30

ХлеБ ракано — пшенич. 40 3, 08 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 , 4 0 1,63

Итого за оБед: 3 4 ,9 4 3 7 , 1 0 1 5 3 ,6 5 1 0 7 2 ,9 82,10

Мед. работ ниц

'Повар _
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