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З Я Ш Г Ф Я Х

для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
‘Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тичес

*ая
ценно
стъ

V е на,
руб

<Б Ж. У

Оладьи с яблоками 150 1 0 ,6 1 1 0 ,7 9 6 0 ,6 4 382 ,  06 14,95

Молоъф сгущенное 20 1 ,3 2 1 ,7 0 1 1 ,0 4 65, 60 6,13

%аг^ао с молодом 180 2, 78 0 , 6 7 2 6 , 0 0 1 2 5 ,1 1 11,81

Пятого за завтраку 1 4 ,7 1 1 3 ,1 6 9 7 ,6 8 172, 77 32,89

Мед. работнику..

Повар
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О Ш ю

для ученш^рв 1-4 классов, обучающихся во вторую смену

Наименование блюда
Масса

ТСищевые в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е  тич 

е с щ я Тфена,
порции

Ъ Ж. г
ц е н н о с т ь

( К М * )
руб

Овощи по-сезону 30 0 ,7 8 1 ,9 4 3 , 8 7 3 6 ,2 4 4,95

Суп картофельный с 
рыбными фрикадель^

200 3 3 ,2 7 9 ,2 8 1 5 ,1 6 3 0 4 , 8 0 22,22

Плов из птицы 50/100 1 2 ,6 7 7 ,4 0 2 7 ,3 4 2 2 7 , 0 0 29,82

Хомпот из сухофруктов 180 0 ,6 6 0 ,3 5 4 1 , 8 5 1 3 2 ,8 0 4,87

Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14, 76 7 0 ,5 0 1,15

Хлеб рл^ано — пшен. 20 1 ,5 4 0 ,4 2 1 1 ,3 1 6 0 ,3 0 0,82

Итого за обед: 5 3 ,2 0 19, 63 1 1 4 ,2 9 8 3 1 ,6 4 63,83



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
2021

--------- 7^------------
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Меню

(ЖЕ©

Наименование блюда
Масса
порции

З Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(кка л )

Уфе на, 
руб<Б К У

Овощи по-сеэону 100 1 ,3 0 3 ,2 3 6 ,4 5 6 0 ,4 0 24,17

Суп картофельный с 
рыбными фрикадель^

250 8 ,5 9 8 , 4 0 1 4 ,3 3 1 7 1 ,3 9 27,80

Илов из птицы 50/180 1 6 ,7 0 1 0 ,2 5 3 5 ,2 2 3 0 0 , 9 7 33,25

Компот из сухофруктов 180 0 ,6 6 0 ,3 5 4 1 ,8 5 132, 80 4,87

Хлеб пшеничный 60 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 2,30

Хлеб рл^ано — пшенич. 40 3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 , 4 0 1,63

фрукты свел^ие 150 0 ,6 0 0 , 6 0 14, 70 7 0 ,5 0 11,89

Итого за обед: 3 4 ,9 4 3 7 , 1 0 153, 65 1 0 7 2 ,9 105,91
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Меню Ч
для учащиеся с ОФЗ и сирот 5-11 т̂ лассов

А Х 2021

З А (в т '(РЯ1с

Прием пищи, 
наименование Блюда

1Масса 
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч

е с ц р я

ц е н н о с т ь

(КК?л)

‘Цена,
руБЪ Ж Г

Оладьи с яБлоками 150 1 0 ,6 1 1 0 ,7 9 6 0 ,6 4 3 8 2 , 0 6 14,95

[Молодо сгущенное 20 1 ,3 2 1 ,7 0 1 1 ,0 4 6 5 ,6 0 6,13

Хакао с молоком 180 2, 78 0 , 6 7 2 6 ,0 0 1 2 5 ,1 1 11,81

Итого за завтраК[ 14, 71 1 3 ,1 6 9 7 ,6 8 57 2 ,  77 32,89

о ш ®

Овощи по-сезоиу 100 1 ,3 0 3, 23 6 ,4 5 6 0 ,4 0 24,17

Суп картофельный с 
рыБными фрикадельк .

250 8 ,5 9 8 , 4 0 1 4 ,3 3 1 7 1 ,3 9 27,80

Илов из птицы 50/180 1 6 ,7 0 1 0 ,2 5 3 5 ,2 2 3 0 0 , 9 7 33,25

Хомпот из сухофруктов 180 0 ,6 6 0 ,3 5 4 1 ,8 5 1 3 2 ,8 0 4,87
ХлеБ пшеничный 60 3 , 8 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 2,30

ХлеБ ракапо — пшенич. 40 3, 08 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 , 4 0 1,63

фрукты свежие 150 0 ,6 0 0 ,6 0 14, 70 7 0 ,5 0 11,89

Итого за оБед: 3 4 ,9 4 3 7 , 1 0 153, 65 1 0 7 2 ,9 105,91

[Мед. работник  ̂
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