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для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
Масса
порции

Л'ищевые вещества (г) Эиергети
честная

ценность
и ена>

р уб<Б Ж. Г

Овощи по-сезону 60 0,60 0,06 1,14 7,20 9,90

Нтица, тушенная в 
соусе с овощами

200 16,41 15,41 17,20 277,33 36,59

Най с сахаром 180 0, 07 0,02 15, 90 60, 00 0,89

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19, 6Н 94,00 1,54

Хрндит. изделие 25 0,80 0,70 25,27 85,52 8,21

Итого за завтраку 20,92 16,51 79,19 524,05 57,13
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ошю
для учеников 1-4 классов, обучающиеся во вторую смену

Наименование блюда

Масса

порци

и

Ш и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч

е с ц р я

ц е н н о с т ь

( К М * )

Цен а, 

р уб
Ъ К Г

Суп картофельный 200 1 ,8 7 2 , 2 6 1 3 ,5 0 9 1 ,2 0 7,02

Толубцы ленивые 120/50 1 3 ,4 5 8 , 5 0 1 9 ,5 4 2 0 8 ,0 0 40,13

Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14, 76 7 0 ,5 0 1,15

Хлеб ря^ано — пшен. 20 1 ,5 4 0 ,4 2 1 1 ,3 1 6 0 ,3 0 0,82

Хомпот из св. плодов 180 0 ,1 6 0 ,2 4 2 7 ,8 8 114, 60 5,74

Итого за обед: 1 9 ,3 0 1 1 ,6 6 8 6 ,9 9 54 4 ,  60 54,86

Мед. -работниц

Повар &
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Масса
порции

И Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

Цена,
руб

Наименование блюда
<Б Ж . <У

ч е с \ а я

ц е н н о с т ь

(КК.ал)

Суп картофельный 250 1 ,9 8 2 , 7 5 1 2 ,1 2 8 9 ,8 9 8,77

Толубцы ленивые 160/50 1 2 ,6 6 1 0 ,9 2 2 2 ,4 9 2 4 1 ,9 0 52,00

Хлеб пшеничный 60 3 , 8 0 0 ,4 0 24, 60 1 1 7 ,5 0 2,30

Хлеб рлуано — пшен. 40 3, 08 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 ,4 0 1,63

Хомпот из св. плодов 180 0 ,1 6 0 ,2 4 3 7 ,8 8 114, 60 5,74

Хрндитерсное изделие 50 3 ,2 0 8 , 4 0 3 4 ,2 5 2 2 5 ,3 0 9,25

(Ктого за обед: 24, 88 2 3 ,2 7 1 4 6 ,4 2 8 6 9 ,5 9 79,69

Мед. работнику 

(/Товар
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для учащихся с ОФЗ и сирот 5-11 классов
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е  тич

“Цена,
руб<Б К Г

ест^ая

ц е н н о с т ь

(*КРл)

Овощи по-сезону 60 0 ,6 0 0 ,0 6 1 ,1 4 7 ,2 0 9,90

Птица, тушенная в 
соусе с овощами

200 16 ,41 1 5 ,4 1 1 7 ,2 0 2 7 7 ,3 3 36,59

Пай с сахаром 180 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,9 0 6 0 ,0 0 0,89

Хлеб пшеничный 40 3, 04 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94, 00 1,54

Хондит. изделие 25 0 ,8 0 0 ,7 0 2 5 , 2 7 8 5 ,5 2 8,21

Э{тпого за завтрак; 2 0 ,9 2 1 6 ,5 1 7 9 ,1 9 524 ,  05 57,13

СУЕТ,®

Суп картофельный 250 1 ,9 8 2, 75 1 2 ,1 2 8 9 ,8 9 8,77

Суп картофельный 250 1 ,9 8 2 , 7 5 1 2 ,1 2 8 9 ,8 9 8,77

Толубцы ленивые 160/50 1 2 ,6 6 10, 92 2 2 ,4 9 2 4 1 , 9 0 52,00

Хлеб пшеничный 60 3 ,8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 2,3

Хлеб ракано — пшен. 40 3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 ,4 0 1,63

Хомпот из св. плодов 180 0 ,1 6 0 ,2 4 3 7 , 8 8 1 1 4 ,6 0 5,74

Хопдитерскре изделие 50 3 , 2 0 8 , 4 0 3 4 , 2 5 2 2 5 , 3 0 9,25

Итого за обед: 2 4 ,8 8 2 3 , 2 7 1 4 6 ,4 2 8 6 9 ,5 9 79,69

Мед. работник^

Повар
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