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УТВЕРЖДАЮ 
гловская СОШ" 
А. Пономарева

ЗЯШГФЯХ,
для учениг^ов 1-4 классов, обучающихся в первую смену

Наименование блюда
Масса
порции

Л'ищевые вещества (г) Энергети
чесцая

ценность

(ККР*)

%[ена,
руб<Б X Г

%аша молочная 2 1 0 4 ,9 7 1 0 ,4 6 32, 62 245 ,  02 2 0 ,0 8

Ха'Кд.о с молодом 1 8 0 2, 7 Я 0 , 6 7 2 6 , 0 0 1 2 5 ,1 1 1 1 ,8 1

Сыр порциями 1 5 3, 48 4 ,4 2 0,00 5 4 , 0 0 1 1 ,9 7

Хлеб пшеничный 5 0 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 1 ,9 2

Итого за завтраку 1 3 ,0 3 1 5 ,9 5 8 3 , 2 2 541 ,  63 4 5 ,7 8

сМед. раЬотпих

Повар



Меню

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МЙОУ 'Vгловская СОШ" 
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А  Р Е С П У Б Л И К И  КРЫ ?
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/ У

ошю
Элл учеников 1-4 классов, обучающиеся во вторую смену

Наименование блюда
Масса
порци

и

ТСищевые в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч

е с ц р я

ц е н н о с т ь

(КНР*)

Тфена,
руб

<Б К У

Суп картофельный с 
Клецками

200 1 1 ,0 5 1 1 ,1 8 5 1 , 0 8 3 8 5 ,8 0 10,38

(Рыба, припущенная в 
молоке

100 1 2 ,8 8 7 ,1 6 2 ,9 9 1 2 7 ,4 0 38,52

картофельное пюре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178, 61 14,22

Хлеб пшеничный 30 2 , 2 8 0 ,2 4 14, 76 7 0 ,5 0 1,15

Хлеб ря^ано — пшен. 20 1 ,5 4 0 ,4 2 1 1 ,3 1 6 0 ,3 0 0,82

<Чай с сахаром 180 0 , 0 7 0 ,0 2 1 5 ,9 0 6 0 ,0 0 0,89

фрукты с веяние 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 13,41

Итого за обед: 3 1 ,6 3 2 8 ,9 6 1 2 6 ,4 8 944, 01 79,39

Мед. работник^. /4

Ловар _



Меню

Х’Л  УТВЕРЖДАЮ
Директор^ШОХ^^гловская СОШ" 

У/&$}г.рдись-' А.А. Пономарева
ОГРН 111 9 1 °2 0 ^ -‘ 8/ ? / /
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для учащиеся льготной категории 5-11 классов

7 Г

&Б<ЕЮ

Наименование блюда
Масса
порции

У Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с \ а я

ц е н н о с т ь

(К К й л )

Тфена,
рубЪ Ж У

Овощи по-сезону 100 1 ,6 5 4 ,1 2 7 ,2 9 7 2 ,9 0 9,52

Суп кугртоф. с т̂ лец̂ ами 250 6 ,2 1 7 ,0 2 3 0 , 5 0 2 3 6 , 2 7 12,97

(Рыба, припущенная в 
моложе

100 1 2 ,8 8 7 ,1 6 2 ,9 9 1 2 7 ,4 0 38,52

картофельное пюре
180 3 ,8 1 1 1 ,2 9 2 2 , 1 7 2 1 3 ,1 7

17,07

Хлеб пшеничный 60 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 2,30

Хлеб ря^ано — пшен. 40 3, 08 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 , 4 0 1,63

Сог^фру кетовый 180 0 ,6 0 0 ,5 5 3 7 , 0 0 1 4 4 ,0 0 15,75

Итого за обед: 3 1 ,3 8 3 2 ,0 1 1 3 4 ,9 0 9 7 7 ,8 4 97,78



УТВЕРЖДАЮ 
гловская СОШ" 
..А. Пономарева

для учащиеся с ОФЗ и сирот 5-11 классов

Прием пищи, 
наименование Блюда

Масса
порции

Л и ц е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч

е с \ а я

ц е н н о с т ь

(к л ал )

1фена,
руБ« Ж. Г

Xаша молочная 210 4 ,9 7 1 0 ,4 6 32, 62 245 ,  02 20,08

ТСат̂ао с молочном 180 2 ,7 8 0 , 6 7 2 6 , 0 0 1 2 5 ,1 1 11,81

Сыр порциями 15 3 ,4 8 4 ,4 2 0 ,0 0 5 4 , 0 0 11,97

ХлеБ пшеничный 50 3 ,8 0 0 ,4 0 24, 60 1 1 7 ,5 0 1,92

Итого за завтра*^ 1 5 ,0 3 1 5 ,9 5 8 3 ,2 2 541 ,  63 45,78

О Ш ©

Овощи по-сезопу 100 1 ,6 5 4 ,1 2 7 ,2 9 7 2 ,9 0 9,52

Суп г̂ артоф. с ^лец^ами 250 6 ,2 1 7 ,0 2 3 0 , 5 0 2 3 6 ,2 7 12,97

(РыБа, припущенная в 
моложе

100 1 2 ,8 8 7 ,1 6 2 ,9 9 1 2 7 ,4 0 38,52

картофельное пюре 180 3 ,8 1 1 1 ,2 9 2 2 , 1 7 2 1 3 , 1 7 17,07

ХлеБ пшеничный 60 3 ,8 0 0 ,4 0 24, 60 1 1 7 ,5 0 2,30

ХлеБ рл^ано — пшен. 40 3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 , 4 0 1,63

Сог^фру кетовый 180 0 ,6 0 0 ,5 5 3 7 , 0 0 1 4 4 ,0 0 15,75

Итого за оБед: 3 1 ,3 8 3 2 ,0 1 1 3 4 ,9 0 9 7 7 ,8 4 97,78

'Мед. работниц


		2021-11-15T10:52:50+0300
	МБОУ "УГЛОВСКАЯ СОШ"
	Я являюсь автором этого документа




