
ЗЛШ№Я%.
для у чен и к ов  1-4 классов, обу ча ю щ и хся  в первую  см ечу

.Н аим енование блю да
М а с с а

п о р ц и и

Л 'и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е т и

н е сш а я

ц е н н о с т ь

( к к * * )

Цена,

РУ&<1> Ж. Г

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е  с  с ы р о м

150/15/

10
1 1 ,5 0 1 3 ,5 3 2 8 , 9 9 2 8 4 ,0 0 26,08

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 1,15

Х р ф е й н ы й  н а п и т о \  с 

м о л о к р м
180 2 ,6 0 2 ,6 7 2 9 , 2 0 1 5 5 ,2 0 10,77

ф р у к т ы  с в е ж и е 120 0 ,4 8 0 ,3 3 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 14,83

И т о г о  за  за вт раку 1 6 ,8 6 1 6 ,7 7 8 4 ,7 1 5 6 6 , 1 0 52,83
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ошю
для учеников 1-4 классов, обучающиеся во вторую смену

ИСаименование блюда
Масса
порци

и

НГищ евые в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е  т ич  

е с ц р я  

ц е н н о с т ь  

(К К Р л )

Тфена,
руб

Ж. Г

Суп картофельный с 
крупой

200 1 ,5 8 2 , 1 7 9, 69 6 8 ,6 0 5,56

Птица, тушенная в 
соусе с овощами

200 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0 42,75

Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14, 76 7 0 ,5 0 1,15

Хлеб ря{апо —  пшен. 20 1,5 4 0 ,4 2 1 1 ,31 6 0 ,3 0 0,82

Хомпот из свел̂ ие 
плодов

180 0 ,1 6 0 ,2 4 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 5,74

Итого за обед: 1 8 ,0 6 1 4 ,2 4 7 6 ,5 4 5 1 6 ,0 0 56,02
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для учащиеся льготной категории 5-11 классов

Наименование Блюда
(М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

честная

ц е н н о с т ь

( к л а л )

Уфена,
руБ<Ь Ж . Г

О в о щ и  п о - с е з о н у 100 0, 71 0, 13 1 ,9 0 1 2 ,0 0 5 ,22

С у п  г^артоф. с т^зупой 250 1 ,9 7 2, 71 1 2 ,11 8 9 ,8 9 6 ,95

УТт ица, т у ш е н н а я  в 

с о у с е  с о в о щ а м и
200 1 6 ,6 7 1 7 ,72 19, 78 3 1 8 ,9 2 4 2 ,7 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0 2,3

Х л е Б  р ж а н о  —  п ш ен . 40 3 ,0 8 0 ,5 6 15, 08 8 0 ,4 0 1,63

ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 0 ,6 0 14, 70 7 0 ,5 0 11,89

Х о м п о т  и з  св. п л о д о в 180 0 ,1 6 0 ,2 4 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 5 ,74

И т о г о  за  оБ ед : 2 6 ,9 9 2 2 ,3 6 116,  05 8 0 3 ,8 1 76,48
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З Я Ш Т Ф Я К .

Л 'р и е м  пищ и,  

н а и м е н о в а н и е  Б лю да

1М асса  

п о р ц и и

Б Т и щ евы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е  тин  

есг^ая  

ц е н н о с т ь  

(К Н Р * )

‘Ц ен а ,

р у БК У

1М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е  с  с ы р о м

150/15/

10
1 1 , 5 0 1 3 , 5 3 2 8 , 9 9 2 8 4 , 0 0 2 6 ,0 8

Х л е Б  п ш е н и ч н ы й 40 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 5 0 1,54

К о ф е й н ы й  н а п и т о к ,с

М О Л О К О М
180 2 , 6 0 2 , 6 7 2 9 , 2 0 1 5 5 , 2 0 10 ,7 7

фруКЩЫ свежще 120 0 , 4 8 0 , 3 3 1 1 ,  76 5 6 , 4 0 12 ,7 7

Ж т о г о  з а  з а в т р а к : 1 6 , 8 6 1 6 , 7 7 8 4 , 7 1 5 6 6 , 1 0 5 1 ,1 6

ОШ ©
О в о щ и  п о - с е з о н у 100 0,7 1 0, 13 1 ,9 0 1 2 ,0 0 5 ,22

С у п  кщртоф. с к р у п о й 250 1 ,9 7 2, 71 1 2 ,1 1 8 9 ,8 9 6 ,95

БТтица, т у ш е н н а я  в 

с о у с е  с о в о щ а м и
200 1 6 ,6 7 17, 72 19, 78 3 1 8 ,9 2 4 2 ,7 5

Х л е Б  п ш е н и ч н ы й 60 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 2,3

Х л е Б  ря^ано  —  п ш ен . 40 3, 08 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 ,4 0 1,63

ф р у к т ы  с веские 150 0 ,6 0 0 , 6 0 14, 70 7 0 ,5 0 11,89

К о м п о т  и з  св. п л о д о в 180 0 ,1 6 0 ,2 4 2 7 ,8 8 114, 60 5 ,74

‘Я т о г о  за  оБ ед : 2 6 ,9 9 2 2 ,3 6 116, 05 8 0 3 ,8 1 76,48


		2021-11-11T08:49:38+0300
	МБОУ "УГЛОВСКАЯ СОШ"
	Я являюсь автором этого документа




