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ЗЯФЯП’ФЯК.
для у чен и к ов  1-4 классов, обу ча ю щ и еся  в первую  см ену

Н а и м е н о в а н и е  блю да
!М асса

п о р ц и и

‘П и щ е в ы е  вещ ест ва  ( г )
Э п е р ге т и

несшая

ц е н н о с т ь

(ККй л )

Цепа,

р у б
Ъ Ж. Г

Суп м о л о ч н ы й  с 

м ака рон , и зд ел и я м и
2 0 0 4, ЗА 3, АО 14, 16 132, 00 1 1 , 1 8

Х л е б  п ш ен и чн ы й 4 0 3,04 0,32 19, 6 А 94,00 1 , 5 4

С ы р п о р ц и я м и 1 5 3 ,4  А 4 ,42 0,00 54, 00 1 1 , 9 7

% а\ао с м ол од ом 1 8 0 2, 7 А 0 ,67 26,00 125, 11 1 1 , 8 1

Хоидитер. изделие 25 0, АО 10, 70 21,27 А 1,52 8,75

И т о го  за  за в т р а ^ 14, 4 А 19,41 А 3,31 490,63 4 5 , 2 5
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для учеников 1-4 классов, обучающиеся во вторую смену

Наименование блюда
Масса
порци

и

ОТи щ евы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч

е с ц р я

ц е н н о с т ь

(КЮ >Л)

‘Цена,
руб

<Ь Ж. Г

<Борщ с -картофелем 200 1 ,6 5 4,0 1 1 0 ,7 5 9 3 ,6 0 7,57

Наша рассыпчатая 150 6 ,6  2 7 ,7 5 3 8 ,8 8 2 5 1 ,8 7 11,47

бНефтели мясные I  
вариант

60/50 8 ,1 3 9,0 1 10, 72 1 5 7 ,0 0 35,21

Номпот из 
сухофруктов

180 0 ,6 6 0 ,3 5 4 2 ,0 1 1 3 2 ,8 0 4,87

Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14, 76 7 0 ,5 0 1,15

Хлеб ря^ано —  пшен. 20 1 ,5 4 0 ,4 2 1 1 ,31 6 0 ,3 0 0,82

Итого за обед: 2 0 ,8 8 2 1 ,7 8 1 2 8 ,4 3 7 6 6 ,0 7 61,09
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СУБ<ЕЮ

Наименование Блюда
М а с с а

п о р ц и и

Т Г и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с \ а я

ц е н н о с т ь

(клал)

Цена,
руБЪ Ж. Г

Овощи по -сезону 3 0 1 ,1 0 0 ,1 0 3 , 8 0 22, 00 4 , 9 5

(Борщ с картофелем 2 5 0 2 ,0 2 5 ,0 1 1 3 ,4 4 12 1 ,1 4 9 , 1 0

Наша рассыпчатая 1 8 0 7 ,9 0 9 ,2 5 4 6 ,3 0 3 0 0 ,6 1 1 3 , 7 6

БПефтели мясные I  
вариант

120/50 8 ,1 3 9,01 1 0 ,7 2 1 5 7 ,0 0 6 4 , 4 6

%омпот из 
сухофруктов

1 8 0 0 ,6 6 0 ,3 5 4 1 ,8 5 1 3 2 ,8 0 4 , 8 7

Хлеб пшеничный 6 0 3 ,8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 2 , 3 0

Хлеб р̂ кР-но —  пшен. 4 0 3 ,0 8 0 ,5 6 15, 08 8 0 , 4 0 1 ,6 3

Итого за оБед: 2 6 ,6 9 2 4 ,6 8 155, 79 9 3 1 ,4 5 1 0 1 , 0 7
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Прием пищи, 
наименование Блюда

Масса
порции

У Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с \ а я

ц е н н о с т ь

(К К ,а л )

11[епа,
рубЪ Ж Г

ЗЯФЯТФЯХ для учащиеся с (ХВЗ и сирот 3-11 \лассов
Суп молочный с 
мажарой, изделиями

200 4 ,3 8 3 , 8 0 1 4 ,3 6 1 3 2 ,0 0 11,18

Хлеб пшеничный 40 3, 04 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 ,0 0 1,54
Сыр порциями 15 3 , 4 8 4 ,4 2 0, 00 54, 00 11,97

%а\ао с молохом 180 2, 78 0 ,6 7 2 6 ,0 0 1 2 5 ,1 1 11,81

Хрндитер. изделие 25 0 ,8 0 10, 70 2 5 , 2 7 8 5 ,5 2 8,75

Итого за завтрах; 1 4 ,48 1 9 ,91 8 5 ,3 1 4 9 0 ,6 3 45,25

ошю
Овощи по -сезону 30 1 ,1 0 0 ,1 0 3 , 8 0 2 2 , 0 0 4,95

<Борщ с рартофелем 250 2, 02 5 ,0 1 1 3 ,4 4 1 2 1 ,1 4 9,1

%аша рассыпчатая 180 7 ,9 0 9 ,2 5 4 6 ,3 0 3 0 0 ,6 1 13,76

ПХефтели мясные I 120/50 8 ,1 3 9,0 1 10, 72 1 5 7 ,0 0 64,46
Хомпот из 
счхосбруктов

180 0 ,6 6 0 ,3 5 4 1 ,8 5 1 3 2 ,8 0 4,87

Хлеб пшеничный 60 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 ,5 0 2,30
Хлеб рл^ано —  пшен. 40 3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 ,4 0 1,63

Итого за обед: 2 6 ,6 9 2 4 ,6 8 1 5 5 ,7 9 9 3 1 ,4 5 101,07

Мед. работниц

Повар
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