
ЗЯШ№Я%.
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

ЭРаим енование блю да
М а с с а

п о р ц и и

Я 'и щ е в ы е  вещ ест ва  ( г )
Э п е р ге т и  

ч есц а я  

цеп н о  ст ь  

(ККал)

‘Цепа,

РУ*>Ъ Ж . Г

О в о щ и  п о - с е е з о н у 60 0 , 5 7 3 , 6  3 1 , 8 2 4 2 , 3 6 9,9

Т у л я ш  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 5 0 /5 0 1 3 , 3  6 1 4 , 0 8 3 , 2 7 1 6 4 , 0 0 5 8 ,52

% а ш а  р а с с ы п ч а т а я 150 8 , 6 0 6 , 0 9 3 8 , 6 4 2 4 3 , 7 5 1 1 ,4 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 4 , 0 0 1 , М

а{ а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /1 0 /7 0 , 2 0 0 , 0 2 1 6 , 0 0 6 5 , 0 0 2,16

ЗС т ого  з а  з а в т р а ^ 2 5 , 7 7 2 4 , 1 4 7 9 , 4 1 6 0 9 , 1 1 8 3 ,59

‘Мед. раЬогппиГу



Л и р е  К'ГОр " ;

Меню
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зская СОШ " 

1ономарева

<УБ<ЕФ

для учеников 1-4 классов, обучающиеся во вторую смену

УГаименование блюда
Масса
порци

и

Т Г и щ е вы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е  т ич  

е с ц а я  

це н н о с т ъ  

( К * # * )

Цена,
руб

<Б Ж. <У

(Р а с с о л ь н и к ,  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1 , 6 1 4 , 0 7 9 , 5 8 8 5 , 8 0 7 ,7 2

Х о т л е т а  р ы б н .  с с о у с о м 5 0 / 3 0 1 2 , 5 7 6 , 3 0 0 , 6 9 1 1 7 , 4 5 1 9 ,3 5

Х а р т о ф е л ъ н о е  п ю р е 1 5 0 3 , 2 0 9 , 4 6 1 8 , 5 8 1 7 8 , 6 1 1 4 ,2 2

И о м п о т  и з  св. п л о д о в 1 8 0 0 , 1 6 0 , 2 4 2 7 , 8 8 1 1 4 , 6 0 5 ,7 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 5 0 1 ,1 5

Х л е б  р л (а н о  —  п ш ен . 2 0 1 , 5 4 0 , 4 2 1 1 , 3 1 6 0 , 3 0 0 ,8 2

И т о г о  з а  о б е д : 2 1 , 3 6 2 0 , 7 3 8 2 , 8 0 6 2 7 , 2 6 4 9 , 0 0



Дире
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Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

" / Р  " 2021 г.

С Ж Е ®

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п ор ц и и

П ищ евы е  вещества ( г ) Энергет и

честная

ценность

(КК.ал)

Тфена,

р у б<Б Ж. X

О в о щ и  п о - с е з о н у 1 0 0 1,30 3,23 6,45 60,40 2 4 , 1 7

<Р а с с о л ъ н и  ^  л е  п и н г р а д с к и  й 2 5 0 2,01 5,09 11 ,98 111,39 9 , 6 6

У С о т л е т а  р ы С н .  с  с о у с о м 8 0 / 5 0 11 ,18 8 ,75 15,61 181,25 3 1 , 1 4

Х а р т о ф е л ъ н о е  п ю р е

1 8 0 3,81 1 1,29 2 2 ,1 7 2 1 3 ,1 7

1 7 , 0 7

У ^ о м п о т  и з  с в е ж у й ^  п л о д о в 1 8 0 0,16 0,24 2 7 ,8 8 114 ,60 5 , 7 4

Х л е С  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,80 0 ,40 2 4 ,6 0 117 ,50 2 , 3 0

ф р у  купы  с в е ж и е 1 5 0 0 ,60 0 ,60 14,70 70,50 1 1 , 8 9

Х л е С  ржлпо —  п ш е н . 4 0 3 ,08 0,56 15 ,08 80 ,40 1 , 6 3

З Г т о г о  з а  о  С ед : 25 ,94 30 ,16 138 ,4 7 949,21 1 0 3 , 6 0

‘Мед. работник^ 

‘Ко чар_________
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для учащихся с 0<ВЗ и сирот 5-11 классов
"  / Р  "  2021 г.

ЗЯСШ(РЯХ

ЦТрием п и щ и ,  

п а и м е и о в а н и е  Б л ю да

СМасса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р е е  т и ч  

е с ц а я  

ц е н н о с т ь  

( К К в л )

Т^гп а, 

р у  БЪ К Г

О в о щ и  п о - с е з о и у 60 0 , 5 7 3 , 6 3 1 , 8 2 4 2 , 3 6 9 ,9

Т у л я ш  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 5 0 / 5 0 1 3 , 3 6 1 4 , 0 8 3 , 2 7 1 6 4 , 0 0 5 8 ,5 2

% а ш а  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 8 , 6 0 6 , 0 9 3 8 , 6 4 2 4 3 , 7 5 1 1 ,4 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 4 , 0 0 1 ,5 4

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 / 1 0 / 7 0 , 2 0 0 , 0 2 1 6 , 0 0 6 5 , 0 0 2 ,1 6

З б т о го  з а  з а в т р а ^ 2 5 , 7 7 2 4 , 1 4 7 9 , 4 1 6 0 9 , 1 1 8 3 ,5 9

о ш ю
О в о щ и  п о - с е з о н у 1 0 0 1 , 3 0 3 , 2 3 6 , 4 5 6 0 , 4 0 2 4 , 1 7

(рассольнику  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 , 0 1 5 , 0 9 1 1 , 9 8 1 1 1 , 3 9 9 ,6 6

Х о т л е т а  р ы б н .  с с о у с о м 8 0 / 5 0 1 1 , 1 8 8, 7 5 1 5 , 6 1 1 8 1 , 2 5 3 1 ,1 4

Х а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 , 8 1 1 1 , 2 9 2 2 , 1 7 2 1 3 , 1 7 1 7 , 0 7

Х о м п о т  и з  с в е л у и у  п л о д о в 1 8 0 0 , 1 6 0 , 2 4 2 7 , 8 8 1 1 4 , 6 0 5 ,7 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 5 0 2 ,3 0

ф р у к т ы  свехуие 1 5 0 0 , 6 0 0 ,6 0 1 4 , 7 0 7 0 , 5 0 1 1 ,8 9

Х л е б  рткано  — • п ш ен . 4 0 3 , 0 8 0 , 5 6 1 5 , 0 8 8 0 , 4 0 1 ,6 3

З б т о го  з а  о б е д : 2 5 , 9 4 3 0 , 1 6 1 3 8 , 4 7 9 4 9 , 2 1 1 0 3 ,6 0
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