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ЗЯШГсрух.
для учениг&в 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
М а с с а

порции

91'ищ евы е вещ ест ва  ( г )
[ )н е р ге т и  

ч ес\ая  

ц е н н о с т ь

( к к М

иена,
руб

Ъ Ж. Г

% а ш а  м о л о ч н а я 2 0 0 / 1 0 5, 96 1 0 ,4  6 3 1 .6 0 2 4 5 ,0 1 / 2 2

Х л е ( )  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,32 19 ,68 94 ,0 1,54

Ч Х и р о ^ о \  п е ч е н ы й 100 0 ,8 0 0 ,7 0 2 5 ,2 7 8 5 ,5 23,97

% а \ а .о  с  м о л о д о м 1X0 2, 78 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125,1 11,X I

З С т о го  з а  з а в т р а \ : 12 ,38 12,15 102 ,55 5 4 9 ,7 52,54

‘Мед. работнику

Зав. Столовой
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ОШЮ

для учеников 1-4 классов, обучающиеся во вторую смену

Наименование блюда
Масса П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч

е с ц а я Цена,
порци

и <Ь К г
ц е н н о с т ь

( к к а л )
руб

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 2 0 0 1 , 5 8 2 , 1 7 9 , 6 9 6 8 , 6 0 5 , 5 6

Р а г у  и з  о в о щ е й 1 6 0 2 , 6 1 1 6 , 2 2 1 2 , 6 9 2 0 9 , 6 1 2 0 , 0 7

% о т л е т а  к у р и н а я  с с о у с о м 8 0 1 1 , 7 3 1 2 , 9 0 0 , 2 5 1 6 4 , 0 0 2 0 , 3 7

% о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 6 6 0 , 3 5 4 1 , 8 5 1 3 2 , 8 0 4 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 5 0 1 ,1 5

ф р у к т ы  с в е л р е 1 2 0 0 , 4 8 0 , 4 8 1 1 , 7 6 5 6 , 4 0 12, 71

Х л е б  рж щ но  —  п ш ен . 2 0 1 , 5 4 0 , 4 2 1 1 , 3 1 6 0 , 3 0 0 ,8 2

П ят ого  з а  о б е д : 2 0 , 8 8 3 2 , 7 8 1 0 2 , 3 1 7 6 2 , 2 1 6 5 ,5 5

Мед. работник^. 

Зав. Ополовш7 _



Директор VII.

Меню

У ТВЕРЖ Д А Ю  
овская СОШ " 

Пономарева

для учащихся льготной категории 5-11 классов

ЗТищевые вещества ( г ) Энерр.ети
"Цена,

БСаимеиование Блюда
Масса

<Ь К X

ческая

порции ценност ь

(клал)
руБ

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 2 5 0 1 , 9 7 2 , 7 1 1 2 , 1 1 8 9 , 8 9 6 , 9 5

(Рагу и з  о в о щ е й 1 8 5 3 , 1 1 1 9 , 3 5 1 5 , 1 4 2 5 0 , 1 7 1 8 , 3 3

% о т л е т ы  к у р и н ы е 1 5 0 1 5 , 8 4 1 8 , 4 7 1 9 , 4 2 3 0 7 , 5 0 3 6 , 5 4

% о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 6 6 0 , 3 5 4 1 , 8 5 1 3 2 , 8 0 4 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 5 0 2 , 3

Х л е б  р^кано  —  п ш ен . 4 0 3 , 0 8 0 , 5 6 1 5 , 0 8 8 0 , 4 0 1 , 6 3

Х о н д и т е р с к р е  и з д е л и е 5 0 3 , 2 0 8 , 4 0 3 4 , 2 5 2 2 5 , 3 0 9 , 2 5

Оттого з а  о б е д : 3 5 , 0 3 4 8 , 0 2 1 0 9 , 2 4 9 8 3 , 8 5 7 9 , 8 7

Мед. работниц 

Зав. Столовой_



Меню

ЪЕРЖДЛЮ 
вская СОШ" 

1ономарсва

для учащиеся с 0(ВЗ и сирот 5-11 классов

З Я (1Ш1'(Р Я ‘К,

УТрием пищ и, 

н а и м е н о в а н и е  ВлюЬа

УАасса

п о р ц и и

ИТищевые вещ ест ва  ( г ) Э н е р ге т и ч

е с ц р я

ц е н н о с т ь

( к к йХ

Тфеиа, 

РУ &<К Ж. Г

Н а ш а  м о л о ч н а я 2 0 0 / 1 0 5 , 9 6 1 0 , 4 6 3 1 , 6 0 2 4 5 , 0 1 5 , 2 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 4 , 0 1 , 5 4

П и р о з к Р К ,  п е ч е н ы й 1 0 0 0 , 8 0 0 , 7 0 2 5 , 2 7 8 5 , 5 2 3 , 9 7

X а \ а о  с  м о л о д о м 1 8 0 2 , 7 8 0 , 6 7 2 6 , 0 0 1 2 5 , 1 1 1 , 8 1

И т о г о  з а  з а в т р а к ; 1 2 , 5 8 1 2 , 1 5 1 0 2 , 5 5 5 4 9 , 7 5 2 , 5 4

отю
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 5 0 1 , 9 7 2 , 7 1 1 2 , 1 1 8 9 , 8 9 6 ,  9 5

(Р а гу  и з  о в о щ е й 1 8 5 3 , 1 1 1 9 , 3 5 1 5 , 1 4 2 5 0 , 1 7 1 8 , 3 3

Т / о т л е т ы  к у р и н ы е 1 5 0 1 5 , 8 4 1 8 , 4 7 1 9 , 4 2 3 0 7 , 5 0 3 6 , 5 4

Н о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 6 6 0 , 3 5 4 1 , 8 5 1 3 2 , 8 0 4 , 8 7

Х л е У  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 5 0 2 , 3

Х л е У  р ж а н о  —  п ш е н . 4 0 3 , 0 8 0 , 5 6 1 5 , 0 8 8 0 , 4 0 1 , 6 3

к о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 5 0 3 , 2 0 8 , 4 0 3 4 , 2 5 2 2 5 , 3 0 9 , 2 5

И т о г о  з а  о У е д : 3 5 , 0 3 4 8 , 0 2 1 0 9 , 2 4 9 8 3 , 8 5 7 9 , 8 7
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