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ЗЯФЯТФЯ!с
Элл уч ен и к е  1-4 классов, обучающихся в первую смену

Наименование блюда
Масса
порции

ЗЛищевые вещества (г) Эпергети
чесцая

ценность
(кк ал)

Цена,
рубЪ Ж. ‘У

Игфа г{абач\овая 60 0,60 0,06 1,14 7,20 10,58
'

Омлет ’Юрачена" 150 14, X 2 20,20 9, /0 276, 93 44,94

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 ?9, 6<$ 94, 00 1,54

Най с сахаром 180 0,07 0,02 1 3, 90 60, 00 0,89

фрукты свежие 150 2,23 0,7.3 3 1, 30 144,00 15,99

Итого за завтраку 23,31 24,00 90,62 677,33 73,94

‘Мед. раЬотнш(,

За«. Столовой



Меню

УТВЕРЖДАЮ
т о  вс кая С ОШ"
А. Пономарева

с Ж Е ©

для учеников 1-4 классов, обучающиеся во вторую смену

бСаимепование блюда
94 асе а 
порци 

и

Т Г и щ ев ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е  т ич  

е с ^ а я  

ц е н н о с т ь  

(КМ*-)

У/ена,
руб

Ж. Г

Суп ив овощей 200 1 , 2 7 3 , 9 9 7 ,3 2 7 6 , 2 0 7,35

94ащз,ронные изделия 
отварные

150 5 ,6 3 5 , 9 7 3 1 , 4 7 2 0 2 , 2 3 8,48

Н'тица отварная 50/5 8 , 3 1 9 , 8 5 1 0 , 0 1 1 6 2 , 0 0 19,06

еСай с сахаром и 
лимоном

180/10/
7

0 , 2 0 0 , 0 2 16, 0 0 6 5 , 0 0 2,16

Хлеб пшеничный 30 2 , 2 8 0 , 2 4 14, 76 7 0 , 5 0 1,15

Хлеб ряугно — пшен. 20 1 ,5 4 0 , 4 2 1 1 ,3 1 6 0 , 3 0 0,82

Збтого за обед: 2 0 ,1 1 2 4 , 1 0 9 4 ,6 3 6 8 7 , 2 3 39,02

94ед. работник^. 

Зав. Сшоловой_



Меню

УТВЕРЖДАЮ
овская СОНГ
. Пономарева

для учащиеся льготной категории 5-11 классовм 2021 г.

( Ж Е ©

Наименование Блюда
!Масса
порции

З Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

( к к м )

%Сена,
руБ<К Ж. Г

Овощи по -сезону 100 1 ,2 1 6 ,0 1 3 , 0 0 7 1 , 1 0 18,21

Суп из овощей 250 1 , 8 0 4 , 9 8 9 ,1 4 9 9 , 3 9 9,19

Макаронные изделия 
отварные 180 6, 72 7, 12 3 7 , 5 6 2 4 1 , 3 7

10,18

О Т т и ц а  о т в а р н а я 1 0 5 2 2 , 4 1 2 4 , 6 5 0 , 4 6 3 1 3 , 0 9 3 6 , 9 4

Со^фру\товый или 
овощной

180 0 , 6 0 0 , 5 5 3 7, 0 0 1 4 4 , 0 0 15,75

ХлеБ пшеничный 60 3 , 8 0 0 , 4 0 24, 60 1 1 7 , 5 0 2,30

ХлеБ рл^аио — пшен. 40 3 , 0 8 0 , 5  6 1 5 , 0 8 8 0 , 4 0 1,63

Итого за оБед: 3 2 , 6 9 3 5 , 6 9 1 4 6 ,5 6 1 0 4 1 , 2 94,20

Мед. работниц 

Зав. Ополовой_



Меню

ВЕРЖДАЮ
вская СОШ"
11ономарева

для учащиеся с 0(ВЗ и сирот 5-11 классов

з я о ш г ф я к

Прием пищи, 
наименование Блюда

Масса
порции

Б Т и щ евы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е  т и ч  

е с ц а я  

ц е н н о с т ь  

(КК?а)

Тфена,
руБ<Б Ж. Г

Икра \аБач\овая 60 о, во 0 , 0 6 1 ,1 4 7 ,2 0 10,58

Омлет "Фрачена" 150 1 4 ,8 2 2 0 , 2 0 9 , 1 0 2 7 6 ,  93 44,94
ХлеБ пшеничный 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19, 68 94, 0 0 1,54

Чай с сахаром 180 0 , 0 7 0, 02 1 5 , 9 0 6 0 , 0 0 0,89

фрукты свежие 150 2 , 2 5 0, 75 3 1 , 5 0 1 4 4 , 0 0 15,99

Итого за завтраку 2 3 ,3 1 2 4 , 0 0 90, 62 6 7 7 , 3 3 73,94

ОБ<ЕЮ

Овощи по -сезону 100 1 ,2 1 6 ,0 1 3 , 0 0 7 1 , 1 0 18,21

Суп из овощей 250 1 , 8 0 4 , 9 8 9 ,1 4 9 9 , 3 9 9,19
Макаронные изделия 
отварные 180 6, 72 7, 12 3 7 , 5 6 2 4 1 , 3 7

10,18

Ч т и ц а  о т в а р н а я 1 0 5 2 2 , 4 1 2 4 , 6 5 0 , 4 6 3 1 3 , 0 9 3 6 , 9 4

Со^фрукрговый или 180 0 , 6 0 0 , 5 5 3 7, 0 0 1 4 4 , 0 0 15,75
ХлеБ пшеничный 60 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 5 0 2,30
ХлеБ ракщно — пшен. 40 3 , 0 8 0 , 5 6 1 5 , 0 8 8 0 , 4 0 1,63

Итого за оБед: 32, 69 3 5 , 6 9 1 4 6 , 5 6 1 0 4 1 , 2 94,20

Мед. раБоптик^ 

Зав. Столовой___
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