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для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Масса
порции

ОТищевые вещества (г) Э нергет иче
Тфена,
руб

Наименование блюда
<Б Ж Г

ская

ценност ь

(К&ал)

Макаронные изделия отварные с сыром 170 11,51 13,53 29 ,00 284,24 23,01
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

Хрфейный напиток̂с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91,00 11,2

фрукты свежие (банан) 190 2,85 0 ,95 39 ,90 182,40 20,9

Итого за завтраК1 19,58 17,19 97 ,75 628,14 56,91
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для учащиеся льготной категории 5-11 классов
2021 г.
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Наименование Блюда
Масса
порции

ИТищевые вещества (г) Э нергет иче

скал

ценност ь

(куа л)

Цена,
руБ<Б Ж. Г

Овощи по-сезону (салат из моркови 
с яБлокрм) 100 1,06 0,17 8,52 39,90 8,82

Суп -картофельный с крупой (рис) 250 1,98 2,71 12,11 85,75 9,87

РыБа, припущенная в молоке 75/25 14,03 9,53 2,85 153,33 42,57

Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61 19,93

ХлеБ пшеничный 50 3,93 0,50 24,15 117,50 3,00
ХлеБрзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80
Сок̂фруктовый, овощной 180 0,90 0,00 18,18 76,32 8,78

Итого за оБед: 25,31 22,54 84,76 703,61 94,77
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для учащихся с ОФЗ и сирот 5-11 классов
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Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ЭнергетичеаПрием пищи, наименование блюда

Ж. Г

ая ценность 

(Щ л )
Тфена, руб

5Мащрониые изделия отварные с сыром 170 11,51 13,53 29 ,00 284,24 23,01
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80
Кофейный напиток̂с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91,00 11,20
фрукты свежие (банан) 190 2,85 0,95 39 ,90 182,40 20,90

Итого за завтрак: 16,86 16,77 84,71 566 ,10 56,91
0©Е®

Овощи по-сезону (салат из моркови 
с яблоком) 100 1,06 0,17 8,52 39,90 8,82

Суп картофельный с крупой (рис) 250 1,98 2,71 12,11 85,75 9,87

<Рыба, припущенная в молоке 75/25 14,03 9,53 2,85 153,33 42,57
Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61 19,93
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00
Хлебржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80
Сокфруктовый, овощной 180 0,90 0,00 18,18 76,32 8,78

Итого за обед: 25,51 22,54 84,76 703,61 94,77
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