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ЗЯФШ&Я'К,
для ученике 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда СМасса
порции

П ищ евы е вещества (г) Э нергет иче

ская

ценност ь

(ш*>
1/ена, руб

<Б Ж Г

Толубцы ленивый 170 15,00 9,99 21,53 232,69 45,24

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

Иай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,19

Кондитерское изделие 40 2,01 2,26 21,61 114,90 7,21
Итого за завтращ 20,29 12 ,67 72,66 482,59 58,04



Юире^тор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

- " У /1 2021 г.

0©Е©

Наименование блюда Масса
порции

П ищ евы е вещества (г) Э нергет иче

ская

ценност ь

( т Х

1/еиа, руб
<Б К Г

Овощи по -сезону (салат из 
Крашенной капусты) 100 1,71 5,00 8,46 85,70 17,96

‘Борщ с картофелем 250 2,06 5,01 13,44 117,00 12,14

Каша рассыпчатая (пшеничная) 150 6,31 4,50 38,85 221,25 8,66

ЛТефтели мясные I вариант 110 8,13 9,01 10,72 157,00 38,88

Компот из сухофруктов 180 0,30 0,08 28,81 119,52 7,41
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00
Хлебрзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Итого за обед: 24,44 24,47 134,45 870,17 89,85



Юиреътор

для учащихся с СМ3 и сирот 5-11 классов

"  " _______________АА______________________ 2021 г.

Л Л № < Р Ж

УТрием пищи, наименование Блюда Масса
порции

УТищевые вещества (г) Э нергет иче

сцая

ценност ь

(пуал)
"Цена, руБЖ •У

ЗЯБУ1БРЯК для учащиеся с СХВЗ и сирот 5-11 классов
ТолуБцы ленивый 170 15,00 9,99 21,53 232,69 45,24

Каша рассыпчатая (пшеничная) 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40
"Бай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,19
"Кондитерское изделие 40 2,01 2,26 21,61 114,90 7,21

УСтого за завтраК1 20,29 12 ,67 72,66 482,59 58,04
ОБЕ®

Овощи по -сезону (салат из 
Квашенной капусты) 100 1,71 5,00 8,46 85,70 17,96
Борщ с картофелем 250 2,06 5,01 13,44 117,00 12,14
Каша рассыпчатая (пшеничная) 150 6,31 4,50 38,85 221,25 8,66
УТХефтели мясные I вариант 110 8,13 9,01 10,72 157,00 38,88
Компот из сухофруктов 180 0,30 0,08 28,81 119,52 7,41
ХлеБ пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00
ХлеБржаио —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

УСтого за оБед: 24,44 24,47 134,45 870,17 89,85
Мед. работник^

УХовар
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