
МЕНЮ

ЗЯЯШ&Я'К.
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую сл1епу

Наименование блюда Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергет иче

Сбоя

ценност ь

(ККУ*)

1[ена,
руб<Б К Г

Овощи по-сеезону (салат из свеклы и 

зеленого горош ка)
60 0,99 2,47 4,38 43,74 8,53

Туллш  из отварной говядины 100 13,36 14,08 3 ,27 164,00 62,63

Х рш а рассы пчат ая (гречка) 150 8,60 4,27 38,64 243,75 13 ,06

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,95

И т ого за  завтрак^ 26,17 21,24 75,60 585,49 8 7 ,5 7

Мед. работниц 

ОТовар________



Юиретупор

(Меню
для учащиеся льготной 'категории 5-11 т̂ лассов

У У 4
"  ____________________2021  г.

0©Е©

Наименование блюда
Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергет иче

ская

ценность

( к т )

Цена,
руб'V К У

Овощи по-сееэону (огурец  порционны й  

соленый)
100 0,80 0,10 1,70 10,00 15,13

(Рассолъниг^ленинградский 2 5 0 2,01 5,10 11,98 107,25 12,49

П т ица, т уш енная в соусе с овощ ами 2 0 0 16,67 14,89 17,20 269,33 5 4 ,7 9

% омпот из свежих^ плодов 180 0,32 0,04 24,98 102,42 5 ,1 6

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлебругано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80
И т ого за  оБед: 25,73 20,99 90,03 658,70 9 2 ,3 7

51/«). работниц 

‘Повар________



для учащихся с ОФЗ и сирот 5-11 классов
___У У_________ 2 0 2 1  г.

ЗЯФЯФРЯК,
П рием  пищи, наименование  

блюда

М асса

порции

Лицевые вещества (г)
Энергетическ

ъ К Г
ая ценность

( к т )
‘Цена, р у б

Овощи по-сеезону 60 0,99 2,47 4,38 43,74 8,53

Туляш  из от варной говядины 50/50 13,36 14,08 3 ,2 7 164,00 62,63

Каш а рассы пчат ая (гречка) 150 8,60 4,27 38,64 243,75 13,06

Х л е б  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,95

И т ого за  завт ра^ 26,17 21,24 75,60 585,49 87,57

О©Е0
Овощи по-сеезону (огурец  порционны й  

соленый)
100 0,80 0,10 1,70 10,00 15,13

Ф ассолъни^ленинградский 2 5 0 2,01 5,10 11,98 107,25 12,49

Итииа, туш енная в соусе с овощ ами 2 0 0 16,67 14,89 17,20 269,33 5 4 ,79

К ом пот  из свезких_ плодов 180 0,32 0,04 24,98 102,42 5 ,1 6

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлебржрно —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

И т ого за  обед: 25,73 20,99 90,03 658,70 9 2 ,3 7

Мед. работник^
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